DEPURATIVO

N. 1
Generico

DECOTTO
N. 2
Sistema
Nervoso

INFUSO
N. 3

Ossa e
Giunture

INFUSO
N. 4
Stomaco e
Intestino

INFUSO
N.5
Pancreas
e Fegato

INFUSO
N. 6
Reni e
Vescica

SCHEDA INFUSI

Per facilitare la scelta degli infusi da bere durante il regime disintossicante i Consulenti
Acnin hanno ne hanno scelti 1 1. Per I'elenco completo vedere il testo “La nuova
dietetica” pag.395-444

Gramigna radici
Tarassaco "
Liquirizia "
Bardana "
Parietaria pianta
Equiseto "
Ortica dioica "

Passiflora pianta
Lavanda fiori
Melissa foglie
Primula fiori
Limone foglie

Bardana radici
Primula fiori
Frassino foglie
Equiseto pianta
Valeriana radici
Centinodia pianta

Malva foglie

Ortica dioica pianta

Boldo foglie
Liquirizia radici

Gramigna radici
Parietaria pianta

Ortica dioica pianta

Malva foglie
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gr.15
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gr.15
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Timo foglie (a parte) -

Parietaria pianta

Ortica dioica pianta

Betulla foglie
Gramigna radici
Tarassaco radici

gr.15

15
20
20
20

Bollire per 5 minuti

un cucchiaio di miscela

in 250 gr. di acqua

Lasciare in infusione 12 min.
Bere al mattino a digiuno

Bollire per 2 minuti

2 cucchiai di questa miscela
in 500 cc. di acqua

Lasciare in infusione 7 min.
Bere 4-5 tazzine al giorno

Bollire tutta la miscela
per 5 minuti in 1100 cc.
di acqua, poi lasciare in
infusione per 12 minuti
Bere 3 bicchieri al giorno
prima dei pasti

Bollire tutta la miscela per
5 minuti in 1500 gr. di acqua
e in infusione per 12 minuti
Bere 4-5 tazzine al giorno

Bollire 2 cucchiai in 500 gr.

di acqua per 5 minuti. Poi
aggiungere 2 cucchiaini rasi di Timo
e lasciare in infusione 12

minuti. 4-5 tazzine al giorno

Bollire 2 cucchiai di miscela
in 500 gr. di acqua

Lasciare in infusione 10 min.
Bere 3-4 tazzine al giorno



INFUSO Lichene islandico Fare una miscela con un cucchiaino per

N.7 Tusillago ciascun ingrediente. Far bollire per 2 minuti
Bronchi e Eucalipto in 250 cc. di acqua e lasciare in infusione
Polmoni Fieno greco per altri 5 minuti.

Bere 1 cucchiaio ogni ora per 12 ore.

INFUSO Equiseto rami gr.70 Mettere 1 cucchiaino colmo della miscela
N. 8 Biancospino fiori 10 in una tazzina di acqua
Cuore Aglio bulbo 15 bollente e lasciare in
Ippocastano cortec. 15 infusione per 12 minuti
Cardiaca pianta 10 Bere 2 tazzine al giorno.
Millefoglie sommita 10
Vischio foglie 10
INFUSO Equiseto pianta gr.50 Bollire 1 cucchiaio colmo
N.9 Bardana radice 30 per 5 minuti in 250 cc. di acqua.
Sistema Piantaggine foglie 30 Lasciare in infusione per 10 min.
Linfatico Fumaria pianta 30 Bere una tazza, mattino e sera

Sospendere per 7 giorni ogni 10

INFUSO Piantaggine gr.10 Bollire il tutto in 500 cc di acqua

N. 10 Lichene islandico 10 per 10 minuti.

tumori Polmonaria 10 Bere durante la giornata
Edera 10 una tazza alla volta
Verbasco 10

INFUSO Ortica dioica 30 gr. Bollire un cucchiaio della miscela

N. 11 Bardana 20 in 250 cc di acqua per 5 minuti;

Pelle Equiseto 30 poi lasciare in infusione per 10 minuti.
Olmo 20 Bere 2 tazze al giorno

Timo 5 lontano dai pasti.



