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INTRODUZIONE

Quanto esponiamo in questa nota introduttiva, non
vuole essere una polemica denigratoria nei confronti del-
la sauna o dei bagni turchi, ma solo materia di confronto
nozionistico con il “Lavaggio del sangue a vapore” in re-
lazione alla validita salutare delle due metodologie. La
verita scientifica lo esige, tanto pii che queste due meto-
dologie si rifanno ad un obiettivo comune: “La Salute”.

IL LAVAGGIO DEL SANGUE CON IL VAPORE
¢ la pratica scientificamente pill avanzata espressa con la
tecnica delle metodiche igienistiche naturali idro-termo-
normalizzanti.

Per il concetto scientifico che lo ispira, per la dina-
mica delle reazioni bio-chimico-fisiologiche ed i conse-
guenti effetti che si originano con la sua applicazione, il
lavaggio del sangue con il vapore, si differenzia dai nor-
mali bagni di vapore e bagni da calore secco, conosciuti
sin dall’antichita e praticati dalle popolazioni nomadi e
dalla gente pit abbiente delle cittd e centri abitati dell’e-
misfero nord.

Concettualmente, questo bagno non ha alcuna pa-
rentela o affinita con i tradizionali bagni, come sauna sve-
dese, sauna turca, terme romane, bagni di calore e vapore
russi, ecc.; queste pratiche, nel contesto del fenomeno
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emigratorio ed immigratorio, nonché dell’interscambio
culturale, sin dai primi anni di questo secolo sono dive-
nute una prerogativa della societd socio-culturalmente
evoluta ed abbiente.

Pero, la diffusione delle saune nordiche e dei bagni
turchi, nell’Europa centro meridionale, inizia ancora nel
600 grazie all’utilizzo dell’idrologia che, nel contesto cul-
turale dell’epoca, riportd in auge la crenoterapia ossia la
cura delle acque termali, includendo anche la sauna. Ma,
se seguiamo attentamente il decorso storico, sempre nel-
I’Europa centro meridionale e piu precisamente in Fran-
cia, i favori della sauna svedese e dei bagni turchi sono
attribuibili al libertinismo che, con il suo pensiero filoso-
fico, si contrappose a quello dogmatico, religioso e filoso-
fico del clero, il quale in un certo qual modo, sottopone-
va alla critica della ragione i dogmi religiosi nonché la
morale imposta e comunemente accettata.

A dar auge alla sauna o bagno turco, quindi, furono
i libertini o licenziosi dell’aristocrazia e della colta bor-
ghesia francese, la famosa élite sociale di quel periodo
storico, la quale lancid una sfida di rottura culturale vera
e propria al potere ecclesiastico che condannava la nu-
dita, tanto pit, se praticata in modo collettivo d’ambo i
sessi.

Con I’evoluzione tecnologica e una migliorata con-
dizione o possibiliti economica della maggioranza degli
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individui che costituiscono 'odierna Societa, accorta-
mente, I'industria in genere, sospinta dal guadagno, € riu-
scita a proporre una varieta di modelli di saune o bagni,
anche ad uso familiare, nonché individuale.

Come accennato, oggi pit che mai, sia per le miglio-
rate condizioni economiche dell’'uomo, sia a causa di inte-
ressi economici, quasi in tutte le cittd del mondo — per lo
meno dove l'individuo & dotato di un pensiero libero da
specifici pregiudizi ed ha anche un determinato concetto
della salutare igiene del corpo (per altro molto discutibile
come vedremo pilt avanti) — troviamo un’infinita di stabili-
menti aperti al pubblico nei quali si praticano questi bagni.

Ad onor di cronaca, voglio render noto che, gia nei
primi anni di questo secolo, a Santiago del Cile, erano
sorti tre stabilimenti del genere tutt’ora esistenti e che,
oggi, nella sola Santiago, troviamo operanti pit di dieci
istituti, dotati dei migliori ed avanzati accorgimenti tec-
nologici i quali rendono piti confortevole e salutare que-
sto tipo di bagno o sauna.

Perd, cid che intendo ricordare, & che tutti questi
bagni o saune, siano essi utilizzati in istituti pubblici, o
individualmente, tanto per la metodica applicativa del
bagno medesimo quanto per la tipologia tecnica struttu--
rale che per la fonte energetica di calore usata, sono i me-
no indicati alla vera salubrita corporea, anzi talvolta pos-
sono essere pregiudiziali.
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Come detto quindi, questi bagni non rispondono ai
requisiti enunciati con la propaganda che quotidiana-
mente appare sulle riviste specializzate del ramo, nei set-
timanali e periodici in genere.

Questa asserzione trovera una giustificazione scien-
tifica leggendo le descrizioni didascaliche di ognuna del-
le figure che presenteremo come oggetto di argomenta-
zione.

La nota informativa delle didascalie ¢ relazionata al-
la dinamica e necessita bio-fisiologica di determinate fun-
zioni organiche del corpo nei confronti di cié che puo es-
sere considerata una conseguente azione normalizzante,
della metodica applicativa del bagno o sauna e della
struttura delle apparecchiature.



CAPITOLO PRIMO
CENNI DI BIOFISIOLOGIA

Sintesi dei principi sui quali si basano le metodiche igie-
nistiche naturali e la loro utilita applicativa.

Premessa:

Alla logica di ogni azione, risponde sempte una rea-
zione ed & proprio cid che accade nel nostro organismo
quando applichiamo la metodica del lavaggio del sangue
con il vapore che, come detto nella nota introduttiva,
non ¢ un “bagno turco” e tanto meno una classica “sau-
na”, come ignorantemente fa definiscono gli stessi fabbri-
canti. Questo & uno specifico bagno dalla specifica meto-
dica applicativa.

Per capire meglio I'importanza della rigorosita ap-
plicativa di questo bagno, esponiamo alcuni cenni di bio-
fisiologia poiché, solo se consapevole di tali conoscenze
relazionate alla dinamica della funzionalita organica, I'in-
teressato eseguira tale bagno in modo ortodosso ed attivo
e non passivamente come di frequente succede.

Non dobbiamo mai dimenticare che la componente
psichica ha una grande rilevanza nella dinamica bio-chi-
mico-fisiologica dell’attivita organica poiché, direttamen-
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te o indirettamente ossia a livello conscio o inconscio —
tenendo presente il principio dell’“unicita organica” —, i
vari distretti organici ma anche i singoli organi, nell’e-
spletare la loro funzione, oltre ad essere interdipendenti
reciprocamente, sono a loro volta interdipendenti dall'at-
tivita psichica. Tuttavia, se la psiche ha una grande im-
portanza nel governo delle vitali funzioni organiche, non
meno importante ¢ la qualita della materia di cui essa &
parte integrante.

Con cio, voglio ricordare che la salubre vitalita del
nostro corpo é strettamente legata all’'osservanza di tutte
le metodiche igienistiche naturali a partire dalla dietetica,
che prepara il terreno umorale, per atrivare alle pratiche
idro-termo-fango-normalizzanti nelle quali si riconosce il
lavaggio del sangue a vapore come pratica che, se appli-
cata correttamente, puo risultare risolutiva in caso di
malattia.

A prescindere dal fatto che, per effetto della dinami-
ca dell’osmosi, la pratica del lavaggio del sangue con il
vapore, apporta dei benefici a tutto 'organismo, diciamo
che espressamente vengono interessate: la funzione va-
scocircolatoria del sangue e della linfa, la struttura ormo-
nale in genere e la funzione dell’attivita della pelle. Infat-
ti, € proprio tramite quest’ultima che con la sudorazione
a pelle calda, avviene I’eliminazione delle tossine o dei re-
siduati della combustione organica non catabolizzati e
quindi rimasti in circolo. In poche parole, avviene il vero
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lavaggio del sangue ossia, la vera spontanea dialisi organi-
ca naturale non violenta né lesiva dell’organismo.

A conferma di quanto detto, esponiamo un concet-
to, gia enunciato e dimostrato nei tre libri che costitui-
scono “il trittico” della medicina naturale o, igienistica
naturale (L’iridologia, La nuova dietetica, Vivi con gli
agenti naturali).

L’esposizione di questo concetto tratta della reale
dinamica bio-chimico-fisiologica ed anche se espresso
con un’esemplificazione non ne diminuisce il valore poi-
ché rappresenta il fondamento scientifico di tutte le me-
todiche igienistiche naturali, presentate e trattate nella
letteratura citata in precedenza e che ci distingue nel
campo della salute.

Esemplificazione:

La vita e la funzionalita del nostro organismo, a pre-
scindere da cio che potrebbe rappresentare lincidenza
della componente psichica e quella della componente ge-
netico ereditaria, ed in casi specifici, anche quella di un
trauma meccanico o fisico, sono strettamente legate a
quello che possiamo definire come fatto acquisitivo esi-
stenziale ciog, una stretta dipendenza di tutto cié che pud
essere considerata “igiene” nel senso lato della parola.
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Al di la di quanto puo essere visto come igiene com-
portamentale ed esistenziale, I'igiene che piti va ad inci-
dere ed influenzare la condizione di salubritd organica &
I'igiene dietetico alimentare, poiché dall’alimentazione
dipende e si determina la qualita di tutta la struttura
umorale sanguigna e linfatica del corpo (si veda “La nuo-
va dietetica”).

Un’alimentazione non consona cio&, non compati-
bile alla natura ed alle reali necessita dell’organismo sara
sempre difficile da digerire, da metabolizzare e catabo-
lizzare, intendendo con ¢id tutti i processi di trasforma-
zione meccanica, chimica, di assimilazione e di elimina-
zione.

Tale irregolaritd nutrizionale protratta nell’arco del-
Pesistenza, in relazione alla componente psichica ed a
quella genetico ereditaria, quanto prima pud sfociare nel-
lo stato di malattia dal quale non possiamo escludere la
palese alterazione della struttura umorale che, a sua vol-
ta, coinvolge tutta la funzionalita psichica per cid che a
mente, psiche e sistema nervoso ci si riferisce. A livello fi-
siologico, I'irregolarita nutrizionale, pud interessare un
organo o distretto organico, un apparato o sistema orga-
nico come pure una condizione micro-batterica patologi-
ca o virale.

Per la maggioranza delle persone e la maggioranza
degli addetti ai lavori sanitari, quanto esposto fin qui, ap-
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pate come un’affermazione gratuita e priva di fondamen-
to scientifico; per invalidare questa aleatoria contestazio-
ne, in special modo se proferita da addetti ai lavori sani-
tari con sdegno e rabbia o, talvolta con un sorriso di
compassione e commiserazione nei confronti di chi scri-
ve, replichiamo presentando un’esposizione scientifica
che, per la sua chiarezza, & accessibile a qualsiasi mente
in grado di pensare. La logica concettuale di questa espo-
sizione altamente scientifica, non ha confronti e per di
pit & inconfutabile.

EQUILIBRIO TERMICO FRA LE TEMPERATURE
INTERNA ED ESTERNA DEL CORPO
EQUILIBRIO UMORALE E MICRO-ORGANICO

In organica, |'essere vivente a livello animale e vege-
tale e qualsiasi organismo, nella caratteristica struttura
per la quale viene identificato — a prescindere da cio che
insegnano I'anatomia e la fisiologia — costituisce un’unica
entita vivente e nel nostro caso, riferendoci al corpo uma-
no, diciamo che tanto meglio gli si addice tale definizio-
ne; psiche e materia che sono gli elementi della sua iden-
tificazione, concretizzano un’unica entita, un tutto in-
scindibile. Psiche e materia, come pure organo ed organo
0, organo e distretto o regione organica, hanno una stret-
ta interdipendenza funzionale, come pure la loro funzio-
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nalita si identifica in una sola funzione: Ia vita.

Riferendoci all’'uomo, quindi, possiamo dire che la
qualita della vita, con riferimento alla psiche e alla mate-
ria, a prescindere da cio che pud essere considerato come
una componente genetica o ereditaria, dipende dal mo-
dus vivendi.

La qualita del sangue e di tutta la sua struttura &
principalmente conseguenza del processo digestivo, il
quale si concretizza con la nutrizione ciog, la possibilita
che ha I'organismo di usufruire dei principi alimentari in-
dispensabili alla vita, allo sviluppo ed al mantenimento
delle diverse funzioni.

La nutrizione stessa, a sua volta, & strettamente lega-
ta al processo metabolico e catabolico dei residuati orga-
nici. Tutto questo perd, dipende dall’assunzione del cibo
(specie, qualita, quantita e dalla loro biochimica compati-
bilita associativa) e dall’attivita o funzione emuntoria del-
I'organismo; ambedue, funzioni interdipendenti come
pure, interdipendenti con I'attivita psichica.

Orbene, dopo questa sintetica relazione di interdi-
pendenza organica funzionale, gia alquanto scientifica se
pur teoretica, dimostreremo che quanto apparentemente
appaia teoretico, risponde ad una realta scientifica di in-
discutibile logica.



CENNI DI BIOFISIOLOGIA 29

Tutti sappiamo che il sangue con la sua struttura
cellulare & il fluido vitale dell’organismo. E stato detto
pure che & un derivato della digestione, la quale & quanto
mai relazionata alla specie e qualita degli alimenti e dalla
loro biochimica compatibilita associativa. Detta compati-
bilita & pregiudiziale quando elaboriamo un piatto ga-
stronomico ed anche quando, in un pasto apparentemen-
te semplice e frugale, assumiamo due o tre specie di ali-
menti diversi (come carboidrati e una o due proteine o,
due o piu proteine di natura diversa, amidi con proteine
o, amidi o carboidrati con grassi, grassi e zuccheri, ecc.),
il tutto accompagnato da bevande gassose, alcoliche op-
pure, da sola acqua naturale bevuta durante il pasto.

La biochimica fisiologica ci insegna (peraltro con-
fermata dalla nostra osservazione ed esperimentazione
pratica) che, nel processo o funzione di digestione degli
alimenti (eleborazione altamente chimica), interviene la
stretta compartecipazione bio-chimica-fisiologica data
dalla secrezione umorale della complessa struttura ghian-
dolare endocrina dell’organismo. Per quanto il corpo si
trovi nella piu completa condizione di salubrita funziona-
le, la suddetta secrezione non pud essere operata simulta-
neamente e, se per caso, in talune circostanze questo av-
viene, quanto prima si arresta per dare il via solo all’ela-
borazione meno complessa ciog, al processo di digestio-
ne pil semplice e meno laborioso, lasciando indigerito il
resto.
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Queste secrezioni sono sostanze proprie dell’organi-
smo e costituiscono le “diastasi”. Le diastasi sono una
specifica secrezione della struttura ghiandolare endocrina
ed entrano in funzione per conseguenza di un determina-
to stimolo il quale, per effetto chimico fisiologico da un
canto e psichico (nel caso di reazione emotiva) dall’altro,
viene prodotto da qualsiasi organismo vivente. La strut-
tura umorale delle diastasi pud essere arricchita o privata
di altre sostanze e cid si verifica sempre per la compo-
nente psichica o0 emotiva sensoriale del complesso siste-
ma nervoso.

Le diastasi

Sono sostanze proteiche solubili prodotte espressa-
mente dagli organismi viventi ed agiscono come cataliz-
zatori i quali, in questo caso, concorrono nel processo
chimico organico di trasformazione e demolizione degli
alimenti. Alcune diastasi che pilt vogliamo ricordare per
il loro primario intervento nell’elaborazione digestiva so-
no: I'amilasi o diastasi propriamente detta della saliva; la
proteasi o diastasi delle sostanze proteiche; la lipasi o
diastasi delle sostanze grasse.

Alcune diastasi possono intervenire soltanto in pre-
senza di un ambiente acido (vedi la pepsina presente nel
succo gastrico); altre intervengono solo in ambiente alca-
lino {(vedi la tripsina nel succo pancreatico). Vi sono altre
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diastasi con un ben preciso compito, che ¢ quello dell’os-
sidazione delle sostanze organiche. E bene comunque sa-
pere che, qualsiasi cosa si mangi, se non interviene la spe-
cifica diastasi, non si digerisce.

Quanto & stato detto sulle diastasi, dovrebbe bastare
a comprendere che, gli alimenti reclamizzati e proposti
dalla grande cultura gastronomica, la tradizionale dieta
mediterranea e quanto la nostra fantasia ci suggerisce per
soddisfare il piacere del palato, condizionano il processo
digestivo rendendolo un lavoro lento, difficile e laborio-
s0, specifica premessa per la rottura dell’equilibrio umo-
rale “acido-base” poiché il pH (grado di acidita) viene ad
alterarsi.

Proprio per questa laboriosa attivita digestiva 'orga-
nismo e per esso, 'apparato digerente, richiede una mag-
giore energia. Dove la pud attingere ’organismo questa
energia? Purtroppo deve sacrificare qualche cosa a se
stesso poiché nel nostro caso, oltre all’attivita nervosa,
I'energia ¢ data specificamente dal sangue e, dato che
I'organismo non ne ha pit di tanto, se vuole procedere
con 'attivita della funzione digerente, lo deve richiamare
verso le viscere, sacrificando I'irrorazione periferica ossia,
la circolazione delle estremita in genere, pelle compresa.

Questo fenomeno fisiologico & cio che caratterizza
lo squilibrio termico fra la temperatura interna viscerale e
I'esterna cutanea le quali, in piena normalitd funzionale
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dell’organismo, rispondono a 37°C. Solo a questa tempe-
ratura tutti i processi di trasformazione, assimilazione ed
eliminazione avvengono in piena normalita ed anche la
fermentazione sara sana. Da qui dipende tutta la funzio-
nalita vitale del nostro organismo.

Infatti, la fermentazione degli alimenti & ci6 che de-
termina la qualitd della struttura umorale ed il suo grado
di acidita o pH che, nella normalita puo variare da 7 a
7.35 massimo. Lo squilibrio dell’acidita umorale ripetuto
quotidianamente, in primo luogo altera la componente
strutturale cellulare del sangue e della linfa e con questi
(richiamandoci al contesto unitario della complessita
strutturale dell’organismo), viene compromessa anche la
normale attivitd del sistema nervoso in genere. Con la
compromissione alterativa del sistema nervoso, rifacen-
doci a quanto & caratterizzato e contraddistinto dalla in-
terdipendenza organica, prende atto 'anormalita struttu-
rale e funzionale dei vari organi o distretti organici, dai
quali poi si caratterizza e concretizza 'anormalita di tutto
lorganismo ovvero, si palesa lo stato di malattia.

FERMENTAZIONE

Il gradiente termico del corpo umano che, come
detto, a 37° C, & I'indice della completa e normale funzio-
nalita organica, si riscontra primariamente con I'ausculta-
zione dei battiti del polso i quali, nella persona adulta
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(cioé dopo che l'individuo ha completato lo sviluppo
puberale), non dovrebbero superare i 70 al minuto.

Tale limitazione ritmica & la vera chiave di tutto cid
che si puo definire salubrita funzionale della vita biologi-
ca microorganica. (Nella persona anziana, oltre i 60 anni
di eta, viene accettata una pulsazione di 80 battiti per mi-
nuto, perd nella normalita bio-fisiologica questo non fa
regola). Dei battiti del polso, parleremo ancora nel dar ri-
scontro alle controindicazioni del lavaggio del sangue
con il vapore.

Ritornando alla fermentazione, diciamo che nell’or-
ganismo, e pill precisamente nell’apparato digerente, si
riscontrano due tipi di fermentazione:

- fermentazione sana
- fermentazione putrida

Quest’ultima & la pilt comune poiché, oggi giorno,
nessuno di noi rispetta i dettami igienistici dietetici (si
legga “Lia Nuova Dietetica” e “Vivi con gli agenti natu-
rali”).

Abbiamo parlato dei comuni e abituali errori asso-
ciativi che, quotidianamente operiamo quando culinaria-
mente e gastronomicamente elaboriamo una pietanza,
come pure quando a tavola, con grande sontuosita, sce-
gliamo dal menu le varie pietanze che vanno a costituire
il nostro pranzo.
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Abbiamo anche detto che, dall’errata scelta e consu-
mazione di questi alimenti, il processo digestivo a livello
gastrico € reso alquanto laborioso ed indigesto; per cui
raggiungere il suo quid di miscelazione (tanto piu se il ci-
bo non ¢ stato ben masticato e insalivato), diventa un la-
voro che richiede una maggiore forza motrice, che essen-
do in questo caso data da un maggior apporto sanguigno
nella zona viscerale, andra a diminuire la normale circola-
zione periferica cutanea. Questo stato di anormalita fun-
zionale circolatoria, ripetuto quotidianamente, viene a
creare uno stato pletorico viscerale che, cronicizzandosi,
dalla zona gastrica si estende in tutto il tubo digerente e
negli organi adiacenti. Tale fenomeno bio-fisiologico pa-
lesa e caratterizza lo squilibrio termico.

Per legge fisica, sappiamo che un lavoro meccanico
produce calore; nello stomaco si riscontra un lavoro mec-
canico, chimico ed elettrico, quindi, richiamandoci alle
reazioni fisiche e chimiche, diciamo maggior calore. Sap-
piamo pure che il sangue & caldo e che, sommato al lavo-
ro innanzidetto e allo stato pletorico viscerale creatosi,
aumenta ancor di pit il suo quid calorico per cui, i 37° C
che caratterizzano il sano e normale gradiente termico,
divengono talvolta 38-39-40° C e forse pity; cid & in rela-
zione al lavoro di demolizione e miscelazione dovuto alla
qualita, quantita e biochimica compatibilita associativa
degli alimenti assunti durante il pasto.

Il crearsi di questo divario termico va a modificare
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quello che dovrebbe essere un processo di fermentazione
sana in fermentazione putrida, le cui conseguenze si ri-
scontrano poi a livello di tutta la struttura cellulare umo-
rale, nonché plastica dell’organismo.

Oltre a quanto detto, la fermentazione putrida di-
venta il veicolo ideale per I'insorgere della febbre gastro
intestinale, la quale palesa un aumento dell’attivitd car-
diaca fino alla tachicardia. Quest’ultima & particolarmen-
te riscontrabile nel soggetto bradicardico, anzi, questi & il
primo ad accusarla e, non conoscendone la causa, comu-
nemente di primo acchito, pud scambiarla per mal di
cuore. Perd, quello che piu caratterizza lo stato febbrile
interno ¢ 'anemia periferica cutanea, cioé la scarsa e de-
ficiente irrorazione circolatoria sanguigna che, a prescin-
dere da ci6 che pud essere imputato ad una componente
ereditaria, palesa sempre una pelle fredda, in particolar
modo sulle estremita che, talvolta, possono essere anche
sudaticcie e cio, indipendentemente da un’eventuale
componente nervosa.

Conoscendo la dinamica bio-chimico-fisiologica (ol-
tre a quanto somaticamente puo essere riferito alla strut-
tura cutanea), constatiamo che, I’abnorme calore viscera-
le, otiginando la putrefazione degli alimenti ingeriti, ori-
gina anche un anormale status umorale, il quale oltre a
provocare l'intossicazione della cellula sanguigna e linfa-
tica, altera tutto cid che & considerato struttura umorale
interstiziale ed epiteliale basale; inoltre, crea il terreno
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delle mutazioni microorganiche e virali. Nella fattispecie,
il nostro organismo, riducendo il suo potenziale immuni-
tario, consente il risveglio patologico dei microorganismi
e virus che, in stato relativamente latente e simbiotico,
costituiscono ’armonia biologica del corpo.

Quanto € stato esposto in questa trattazione & evi-
denziato dalla seguente sintesi di un concetto cardine
dell’autore: '

«La vita dipende dall’equilibrio umorale microor-
ganico.

Lequilibrio umorale microorganico é dato dalla cor-
retta associazione delle sostanze ed elementi regolati dall e-
quilibrio termico.

Lalterazione della vita é la visultanza dell anormaliti
cellulare e della mutazione morfologica del microorgani-
smo tn microbattere il quale, & conseguente all’errata asso-
ciazione delle sostanze che, con il loro processo di trasfor-
mazione, alterano [ equilibrio termico dell’ ambiente dando
origine al processo della morfogenes: microbatterico pato-
logica».

Riflettendo ed analizzando quanto detto in questa
breve argomentazione, qualsiasi mente dotata di un ra-
zionale discernimento, & in grado di constatare la logicita
del pensiero che ispira la “Igienistica Naturale” e le sue
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metodologie; queste ultime spaziano dall'igiene dietetica
alle pratiche idro-termo-fango normalizzanti ed aero-
elio-climatonormalizzanti,

Al lettore interessato, disilluso dai sistemi terapeuti-
ci della scienza medica convenzionale, il quale va alla ri-
cerca di quanto pud essergli utile per autogestire la pro-
pria salute in quanto a prevenzione, mantenimento o re-
cupero, consigliamo di arricchire le sue conoscenze, stu-
diando e mettendo in pratica quanto viene saggiamente
suggerito e programmato nei due testi “La nuova dieteti-
ca” e “Vivi con gli agenti naturali”, i quali sono da consi-
derarsi due specifici corsi di metodologie naturali.

Studiando questi due libri, il lettore sara in grado di
fare una comparazione con quanto la propaganda consu-
mistica, creando moda, gli propone e suggerisce per rida-
re salute e forma al suo corpo.






CAPITOLO SECONDO

CENNI DI FISIOLOGIA
ORGANICA DI RELAZIONE
(fra il nostro corpo ed il bagno di vapore)

Nel capitolo precedente, se pur sinteticamente, ab-
biamo detto che il nostro corpo rappresenta “un’entiti
unica” composta da “psiche e materia”, le quali hanno
una stretta interdipendenza funzionale. La qualitd della
struttura in genere (psiche e materia) & interdipendente
con il processo digestivo e nutritivo i quali, sono legati al-
I'assunzione del cibo (specie, quantita, qualita e bio-chi-
mica compatibilita associativa). In organica si assiste sem-
pre a fenomeni di interdipendenza nella struttura e nelle
funzioni, pertanto di unicita.

Il corpo umano, per comodita di studio e per un
teoretico concetto che esclude e disconosce 'unicita or-
ganica € stato scisso in tante parti. Questo concetto & par-
ticolarmente applicato dalla medicina convenzionale, dal-
la patologia medico-sintomatica e da certa medicina al-
ternativa, le quali orientano il loro interesse sul sintomo,
trascurando tutti i fenomeni di relazione e di unicita.

Tuttavia, la scissione organica, nella specifica descri-
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zione anatomica e fisiologica dei vari organi, distretti or-
ganici, apparati ecc., per comodita nozionistica e di stu-
dio — nel limite delle conoscenze attuali — anche per not
igienisti va bene, con il particolare che, quella che & iden-
tificata come funzione specifica, per noi ha una interdi-
pendenza con le altre.

Dopo queste premesse (senza alcuna pretesa di esse-
re degli anatomo-fisiologi, ma semplici igienisti guidati
dalle nostre esperienze e dai nostri concetti ispiratori),
andremo ad osservare quali sono le basilari funzioni or-
ganiche indispensabili alla salubre vitalita dell’organismo.
Queste funzioni vengono interessate direttamente dalla
corretta applicazione delle metodiche igienistiche natura-
li, fra le cui pratiche c’¢ anche il bagno di vapore che, se
praticato secondo i nostri inseghamenti, diventa il famo-
so “Lavaggio del sangue con il vapore” {cosi come defini-
to dal suo scopritore); noi aggiungiamo “La preventiva
dialisi naturale con il vapore fatta in casa”, tema specifico
della nostra argomentazione.

Di seguito presentiamo alcune tavole le cui figure,
per il nostro specifico scopo, sinteticamente, rappresen-
tano quel quid di organi che hanno una stretta relazione
con 'attivita bio-chimico-fisiologica del bagno di vapore.
Le tavole rappresentano ['attivita dell’apparato digerente,
del sistema nervoso, del sistema endocrino, del sistema
vasco-circolatorio sanguigno e linfatico, nonché dell’ap-
parato cutaneo e del processo di osmosi.
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Certamente per i puristi di questa materia, 'esposi-
zione non apparira ortodossa; in effetti, i nostri concetti
sulla funzionalita organica sono atipici se confrontati con
quanto normalmente viene esposto con la cultura nozio-
nistica i cui schemi espositivi sono alquanto discutibili: la
loro esposizione manca di quella che nell’attivita scienti-
fica viene chiamata “relazione”.

Siccome in organica predomina il fattore di relazio-
ne, ecco che, per gli addetti ai lavori (“i puristi della ma-
-teria”), il nostro modo di presentare questa tematica ap-
pare atipico ma, in realta, ¢ la vera ed imprescindibile di-
mostrazione espositiva. In effetti, la vita della cellula, a
prescindere da quanto & riferito alla struttura, viene
espressa da una attivita nervosa, la quale si riscontra nella
motilitd della stessa e nelle sue fasi di sviluppo e mutazio-
ne, relazionandosi in tal modo con ’ambiente in cui si
evolve.

Osservando quanto la figura della tavola 1 ci con-
sente di vedere, si comprende benissimo la validita del
nostro pensiero espositivo presentato nella prima parte,
nei cenni di biofisiologia e sull’equilibrio termico. Al let-
tore interessato a maggiori conoscenze in merito, sugge-
riamo di studiarle nei libri citati in precedenza.
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TAV. 1

DIMOSTRAZIONE SIMMETRICA DELL'UBICAZIONE ORGANICA
RISPETTO I’ASSE DEL CORPO
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CENNI DI RELAZIONE FRA IL SISTEMA
~_ NERVOSO
E UATTIVITA FUNZIONALE ORGANICA

A prescindere da quella che a tutt’oggi, anatomica-
mente e fisiologicamente si conosce come struttura e fun-
zionalita specifica di percezione sensoriale (diretta o indi-
retta, come pure riflessa e di coordinamento) per la vita
del nostro corpo, con la tavola 2, schematicamente cer-
chiamo di rendere un’idea della magnitudine espressiva
della ramificata distribuzione dei filamenti nervosi; questi
ultimi identificati come recettori e conduttori della sensa-
zione, vengono conosciuti come neuroni, assoni, fibre
netrvose, nervi, sinapsi, circuiti neuronali, atti riflessi, fun-
zione somestetica, vie piramidali, extrapiramidali, ecc.
ecc..

Perd credeteci: per quanto oggi giorno si sia a cono-
scenza in merito al sistema nervoso e delle sue possibilita
funzionali, ne sappiamo sempre ben poco (per altro, so-
no ipotetiche teorie).

La ramificazione rappresentata con la figura della
tavola 2, si relaziona anche alla struttura ed attivita fun-
zionale della pelle nei confronti del sistema nervoso, nella
complessita organica,




44 CAPITOLO SECONDO

TAV.2

RAPPRESENTAZIONE SCHEMATICA DEL SISTEMA NERVOSO
(CENTRALE E PERIFERICO}

cervello )
Nervi cranici /&p&i}
Cervelle flo )
Nerod' cervicali ﬁf ﬂéfdy

Miabllo .rfr?;a!e _
Neruf Toracrel f{e poia }

N——Aew/ lombori (5 paia ) '
0 ) —Mervi sacrali ¢ coceiges

) /5 p27a)

Disegno di L. Costacurta
dal libro “Vivi con gh agenti naturali’'.



CENNI DI FISIOLOGIA ORGANICA DI RELAZIONE 45

Le sensazioni derivate dallo stimolo del caldo e del
freddo, nel caso del bagno di vapore da noi insegnato,
sono una reale risposta nervosa che, per effetto dell’inter-
dipendenza organica, coinvolge I'attivita funzionale del
sistema vasco-circolatorio del sangue nonché, il sistema
linfatico ed anche gli umori negli interstizi.

Oltre allo stimolo dei recettori nervosi, conosciuti
ed attribuiti alla struttura cutanea, esistono un’infinita di
altri recettori che, proprio per la dinamica dell’interdi-
pendenza esistente fra tutta la struttura nervosa del no-
stro corpo e la restante struttura cellulare organica e in
seguito alla reazione bio-chimico-fisiologica che avviene e
si sussegue nell’organismo con la giusta metodica appli-
cativa del bagno di vapore, caratterizzano e giustificano
la definizione di “Lavaggio del sangue con il vapore”. Ta-
le definizione & stata coniata ed espressa per la prima vol-
ta da Emanuel Lezaeta Acharan, uno dei padri e precur-
sori della Medicina Naturale. Indimenticato autore de
“La medicina naturale alla portata di tutti”, ben cono-
scendo i fenomeni di relazione e dell’'unicitd organica,
con sottile e accorto ragionamento, sin dal gia lontano
1923, scopti e formulo il concetto bio-fisiologico dell’e-
quilibrio termico fra le temperature interna ed esterna
del corpo, con il conseguente accorgimento modificativo
dell’allora usuale bagno di vapore,

La reazione bio-chimico-fisiologica che avviene e si
sussegue nell’organismo, stando alla nostra piti che tren-
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tennale esperienza, ci consente di dire che, il “lavaggio
del sangue con il vapore”, oltre ad essere una pratica igie-
nica, ¢ una metodica igienistica normalizzante; & anche
un metro che ci consente di stabilire se esiste reattivita vi-
tale nell’organismo e pertanto, in caso di cronicita iatro-
gena o di cronicitd genetica, se esiste la possibilita di un
ritorno alla normalita funzionale dell’organismo. Fra le
tecnologie moderne dell’igienistica curativa, & realmente
il mezzo piu indicato per tentare una cura ed & 'unico
mezzo che, se nell’organismo esiste ancora un briciolo di
forza vitale, associato alle altre pratiche igienistiche, rie-
sce a purificare il corpo, stimolando nel contempo le di-
fese organiche.

In apertura di questo paragrafo, abbiamo accennato
che, anche il sistema nervoso, & stato suddiviso in pit
parti alle quali, viene definita una struttura ed una speci-
fica funzione, senza considerare che il tutto & interdipen-
dente con la restante struttura organica.

Come gia detto, la scissione anatomo-fisiologica, a
livello nozionistico, in certo qual modo serve ed & utile
anche a noi. Cio che non dobbiamo dimenticare & che, in
caso di malattia o meglio di anormalit, al di 14 di quanto
apparentemente risulti come una specifica alterazione
funzionale di un determinato organo o distretto organi-
co, l'intervento per il ripristino della normalita funziona-
le, deve essere sempre rivolto a tutto cid che caratterizza
e identifica la complessita del nostro organismo. Tale
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complessita & stata sintetizzata dal concettuale postulato,
esposto in chiusura del primo capitolo, nel paragrafo
“Equilibrio termico ed equilibrio umorale”. In effetti se
un distretto organico o un singolo organo presentano
delle disfunzioni, anche tutti gli altri ne risentiranno,
poiché viene a mancare quel sincronismo armonico che
¢ proprio dell’organismo in salute. Se, in un’orchestra,
c’é uno strumento che stona, tutta la musica risultera
stonata.

Con le tavole 3 e 4, rappresentiamo una parziale
raffigurazione di quanto I’anatomo-fisiologia ci da la
possibilita di conoscere. Generalmente con queste due
figure, viene presentato il sistema nervoso “autonomo” il
quale, comprende il sistema “simpatico” e il sistema
“parasimpatico” che, per la nomenclatura scissionistica,
possono essere anche chiamati con altri nomi. Per il no-
stro scopo, & pitl che sufficiente conoscerli come “sim-
patico” e “parasimpatico” e sapere che oghuno concorre
quanto mai nella normalita “vegetativa” funzionale del-
'organismo.

Il simpatico, nei confronti dell’attivitd organica,
svolge un’azione stimolatrice, il parasimpatico un’attivita
di coordinamento e controllo frenante. Da cid emerge la
classica definizione del concetto di patologia che, gene-
ralmente e frequentemente, quando un medico non rie-
sce a stabilire la diagnosi (che comunque, in base al con-
cetto patologico & sempre sbagliata) attribuisce la malat-
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TAV. 3

RAPPRESENTAZIONE SCHEMATICA DEL SISTEMA NERVOSQ SIMPATICO
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TAV.4

RAPPRESENTAZIONE SCHEMATICA
DEL SISTEMA NERVOSO PARASIMPATICO
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tia a cause psicosomatiche oppure ad una deficienza al
simpatico, 0 ancora ad una disfunzione neuro-vegetativa.

E da ricordare che nello stato di malattia o, per me-
glio dire, di anormale funzionalita organica, in primo luo-
go cio che si riscontra & I'alterazione della struttura cellu-
lare umorale e, di conseguenza, per via dell’interdipen-
denza funzionale, anche quella del complesso strutturale
del sistema nervoso in genere.

La normale funzionalita del sistema nervoso viene
determinata proprio dalla natura e qualita della struttura
cellulare umorale poiché da essa viene anche caratterizza-
ta la sostanza nutrizionale di tutto il sistema nervoso;
questo, infatti, nel caso di anormalitd funzionale, viene
privato di quel potenziale tanto indispensabile alle cor-
renti nervose che si generano nei recettori nervosi di tut-
to il corpo. La dinamica di queste correnti nervose &
quella di penetrare nell’asse cerebro spinale, tramite i
nervi sensoriali € misti che, proprio nel caso di alterazio-
ne della sostanza umorale, vengono a mancare di quel
quid vitale indispensabile alla loro normale attivita.

Tuttavia, la nostra esperienza ci permette di dire
che, se un organismo (sempre che sia integro nella sua
struttura), per quanto intossicato da cause iatrogene,
possiede ancora accesa la fiammella vitale, puo essere
aiutato con la metodologia delle pratiche “igienistiche
naturali” dietetiche ed idro-termo-fango-normalizzanti,
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che solo noi con la nostra letteratura insegniamo. Con
I'applicazione programmata di dette pratiche igienistiche
si viene a nutrire, risvegliare e stimolare, nel modo piu
consono e naturale, la cosiddetta “sensibilitd somesteti-
ca”, ossia la sensibilitd somatica di tutti i recettori nervosi
che, nello specifico caso del bagno di vapore o, di qual-
siasi pratica idro-termo-normalizzante, sono quelli che
quanto prima devono darci una risposta.

Detta risposta € attesa dai recettori cutanei e musco-
lari poiché vengono sottoposti direttamente allo stimolo
dell’alternanza termica (caldo e freddo); caldo del vapo-
re, nello specifico caso del bagno di vapore, e freddo del-
Pacqua applicata con la pratica della fregagione o dell’af-

fusione fredda.

Abbiamo detto recettori cutanei e muscolari pro-
prio perché la natura li ha dotati di una speciale attivita
che caratterizza la dinamica di integrazione degli impulsi
i quali, per le vie nervose vanno ad interessare le aree ce-
rebrali di controllo e di coordinamento di tutti i segnali
trasmessi dai recettoti neuronici situati nei gangli spinali
e negli specifici nervi il cui cilindrasse penetra nel midol-
lo attraverso la radice posteriore di un nervo spinale e at-
traverso il nervo cranico corrispondente.

Nel caso di malattia, quindi, se sussiste ancora la fiam-
mella vitale, le fibre provenienti dai recettori della tempera-
tura, hanno un’immediata sinapsi (che sara proporzionale
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TAV. 5

Schema della connessione nervosa fra encefalo e
midolle con i vari organi del corpo

Fig.1
B

Disegno di L. Costacurta
dal libro “Vivi con gli agenti naturali”.
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alla forza vitale) con un secondo neurone, il cui assone
passa attraverso 'altro lato e sale fino al talamo, lungo i
tratti spinotalamici, arrivando in tal modo al cervello, il
quale ¢& la centrale di elaborazione e coordinamento di tut-
ta l'attivita sensoriale o sensitiva e motoria dell'organismo.

RELAZIONE CHIARIFICATRICE NEI CONFRONTI
DEL SISTEMA NERVOSO

Le figure 1 e 2 della tavola 5, schematicamente ci
fanno vedere I'innervazione degli organi viscerali da par-
te del simpatico e parasimpatico. Anche se le figure sono
espresse in modo schematico, si comprende benissimo
che, a prescindere da quella che puo essere una definizio-
ne anatomo-fisiologica di comodo data dal concetto scis-
sionistico, il sistema nervoso & sempre ed unicamente
uno solo. Che si voglia definire una determinata via ner-
vosa con |'appellativo di simpatico o parasimpatico pud
anche essere accettabile (la struttura nervosa & ricca di
nomi), cid che a nostro avviso non & accettabile & la defi-
nizione di “sistema nervoso autonomo o involontario”.

Il sistema nervoso autonomo, per il tramite di neu-
roni efferenti, svolge una funzione di controllo sugli or-
gani viscerali; le vie motorie nervose viscerali si presenta-
no con una sinapsi fuori dall’asse cerebro-spinale, con
Passone di un primo neurone (localizzato nel midollo spi-
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nale o nel tronco encefalico) che, abbandonato “il siste-
ma nervoso centrale”, entra in contatto in qualche gan-
glio del sistema con un secondo neurone, i cui assoni in-
nervano le strutture viscerali.

Ebbene, a prescindere da questa descrizione anato-
mo-fisiologica dell’attivita specifica del “sistema nervoso
autonomo”, diciamo che la definizione di una attivita au-
tonoma involontaria non & appropriata.

In effetti, anche per questo “sistema nervoso auto-
nomo” prevale la componente dell’'interdipendenza psi-
co-fisica la quale, non preclude nessuna specifica attivita
strutturale e funzionale organica — sia essa riferita ad un
organo o ad un distretto organico — in special modo se
trattasi del sistema nervoso in genere, in cui i meccanismi
di relazione hanno un’intima e correlazionata affinita
funzionale, purtroppo non ancora scoperta.

Anche accettando, se pur con le dovute riserve, il
pensiero dell’ottica scissionistica diciamo che, all’anato-
mo-fisiologia quando ha definito e stabilito “autonoma”
Iattivitd nervosa del sistema simpatico e parasimpatico, a
nostro avviso, & sfuggito qualche cosa.

Per accorgersi di questo, basta osservare e ben ana-
lizzare la dinamica dell’attivita funzionale dell’apparato
respiratorio in determinate circostanze; cid dicasi anche
per quanto concerne o € riferito all’apparato cardio-va-
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sco-circolatorio, all’apparato digerente in genere e per
quant’altro fisiologicamente, al dir di questa scienza, vie-
ne controllato e governato dal “sistema nervoso autono-
mo o involontario”.

Non pud esistere attivitd autonoma e involontaria
laddove esiste interdipendenza e relazione, neppure con-
siderando che i meccanismi di azione chiamano in causa
la componente fisica, chimica, meccanica ed elettrica.

Per di pit, nella fattispecie, esiste a monte l'influen-
za ed il condizionamento della psiche, espressa con la
forza mentale e la volonta.

Dalla psiche, nasce e scaturisce la componente emo-
tiva mentre, dalla mente o pensiero, nasce la volonta.

Esistono poi, il conscio e I'inconscio, che possono
creare azioni antagoniste.

Liridologia conferma 'esistenza di un unico sistema
nervoso la cui attivita funzionale, fisiologicamente pud
anche essere contraddistinta in centri; comunque sia, &
da ricordare che tutta Pattivita nella sua complessa fun-
zione, ¢ condizionata dall’integrazione e dal coordina-
mento i quali, caratterizzano 'interdipendenza funziona-
le fra tutte le vie e centri che, nel loro insieme, costitui-
scono il sistema nervoso in genere.
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Presentiamo alcuni esempi che evidenziano
lincongruenza della definizione

“Sistema nervose autonomo”

1° esempio: come fa e cosa fa quel nuotatore sporti-
vo che, privo di maschera o attrezzature specifiche, nuota
scendendo anche a profondita superiori ai cento metri?
Prova dimostrata periodicamente dagli specialisti di im-
mersione, che si contendono i primati a suon di records.
Un’altra quotidiana dimostrazione ci viene data dai rac-
coglitori di spugne che, per oltre un minuto e mezzo,
trattengono il fiato, poiché per questo lavoro non utiliz-
zano il respiratore artificiale.

Sia il nuotatore sportivo, quanto il raccoglitore di
spugne, nuotano in “apnea” il che vuol dire che tratten-
gono il fiato, 0 meglio, non respirano; attivita fisiologica
intenzionale voluta, quindi, condizionata dalla volonta,
pertanto dalla mente. Gia questo fatto & pia che suffi-
ciente per dimostrare che la definizione “Sistema nervoso
autonomo” attribuita al sistema simpatico e parasimpati-
co non risponde a realtd, poiché se realmente fosse auto-
noma e vegetativa, I’attivita respiratoria non dovrebbe in-
terrompersi neppure in questo caso.

Questo dimostra che la ferma decisione, ossia I’atti-
vita psichica, in questo caso espressa con la volonta, con-
trolla e condiziona la funzione nervosa motoria dell’ap-
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parato respiratorio ¢ talvolta mette in atto meccanismi di
compensazione, per sopperire al transitorio momento del
mancato ricambio respiratorio.

Uno stato di “apnea” involontaria si riscontra anche
per conseguenza di un grave trauma cranico comatoso o
per conseguenza di un grave processo flogistico a carico
delle vie respiratorie, come pure della base cranica.

2° esempio: un altro caso dimostrativo dell’incon-
gruente definizione “Sistema nervoso autonomo”, ci vie-
ne dato dalle varie manifestazioni di alterazione dell’ap-
parato cardio-vasco-circolatorio in seguito o per conse-
guenza di alterazioni traumatiche psico-emotive, e cid, a
prescindere dall’alterazione funzionale organica gia in at-
to (originata per acquisizione).

In un soggetto apparentemente sano, proporzional-
mente all’intensita dell’evento emotivo (il quale puo esse-
re originato da un fatto gradevole o sgradevole o, da una
paura), pud prodursi anche la morte per shock; le crona-
che riportano periodicamente fatti del genere.

Generalmente, nella maggioranza dei casi, I'influen-
za psichica si riscontra quanto mai a livello dell’apparato
cardio-vasco-circolatorio; in questo caso, pero, oltre a
prodursi uno scompenso nervoso nel sistema simpatico,
la dinamica del fenomeno & pit complessa, poiché Ieffet-
to emotivo coinvolge I'attivita nervosa del sistema ghian-
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dolare endocrino il quale, se pur momentaneamente alte-
rato, pud dar luogo ad una maggiore o minore secrezione
umorale-ormonale.

Lo squilibrio ormonale, istantaneamente si riscontra
a livello cardio-vasco-circolatorio e talvolta, a seconda
dell'intensita emotiva, anche da altre manifestazioni indi-
viduabili somaticamente.

Dette manifestazioni somatiche, che in linea di mas-
sima tuttl conosciamo, si identificano nell’alterazione
pressoria e dei battiti cardiaci, nella secchezza delle fauci,
nell’'impallidimento e torpore della pelle, nel balbettio,
nel tremore delle mani e, se I'intensita emotiva ¢ forte,
nell'incontinenza delle urine e delle feci.

Questo esempio, un po’ pitt complesso del preceden-
te, indica I'influenza e l'incidenza della psiche nel governo
del sistema nervoso in genere e dimostra che, per effetto
della stessa psiche, il sistema nervoso mette in moto il
meccanismo bio-chimico endocrino; questo, a sua volta,
va ad alterare il quid chimico strutturale umorale del san-
gue che, per effetto di cid, determina la qualita e Pinten-
sita delle sinapsi che caratterizzano la risposta nervosa.

3° esempio: contrariamente a quanto viene asserito,
in merito all’attivita dell’apparato digerente, che sarebbe
governata dal “sistema nervoso autonomo e vegetativo”,
diciamo che, a monte di questa attivita (a prescindere da
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quella specifica funzionale data dalle componenti mecca-
nica-fisica, chimica ed elettrica, imprescindibile alla nor-
malita funzionale di questo apparato e dell’organismo
stesso), si erge e si riscontra la principale incidenza del
fattore psichico il quale, in questo caso, si caratterizza
con la forza mentale fisiologica specifica del complesso
sistema nervoso.

In breve le diverse funzioni:

La funzione meccanica-fisica & caratterizzata dalla
triturazione, miscelazione, ingurgitazione del cibo, tra-
sporto ed espulsione del bolo alimentare prima, e del bo-
lo fecale poi. La componente chimica & data dall’apporto
delle sostanze costituenti la struttura organica del cibo
stesso, associate a quelle che il nostro organismo produ-
ce, come saliva e succhi gastrici. La componente elettrica
& la risultante del bolo digestivo degli alimenti; pero, a
monte di tutto questo — e non lo dobbiamo scordare mai
— esiste la componente psichica la quale, coordina, gover-
na ed equilibra a livello nervoso, le forze determinate dal-
le varie risultanze digestive nutrizionali dell’organismo.

In effetti, senza la volonta che & data dalla consape-
volezza, non si realizza in modo normale e spontaneo il
primo atto che consiste nella masticazione e nell’insaliva-
zione; segue l'ingurgitazione e la miscelazione gastrica,
quindi il trasporto o transito, seguito dall’espulsione. Fasi
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quest’ultime, determinate da un’attivitd meccanica e fisi-
co-chimica la cui dinamica é caratterizzata dal movimen-
to peristaltico e dall’effetto gassoso conseguente al pro-
cesso di fermentazione del bolo alimentare e fecale.

Pero, a monte di quanto caratterizza il processo fi-
siologico digestivo, emerge sempre 'esistenza della com-
ponente psichica che, nella fattispecie, & determinata dal-
la volonta, la quale pud avere origine anche da una rievo-
cazione mnemonica strettamente legata alla soddisfazio-
ne dei sensi gustativi, visivi ed olfattivi.

Ricordiamo che, la stimolazione sensitiva, quanto
mai agisce sulla psiche e questa sulla volonta la cui com-
partecipazione & indispensabile al normale processo dige-
stivo del cibo, poiché agisce come un regolatore della se-
crezione organica che, in rapporto alla qualita e specie
del cibo, si realizza a livello orale-salivare prima e gastri-
CO poi.

In conclusione, diciamo che Iattivitid nervosa del
simpatico e parasimpatico non & altro che una funzione
di equilibrio organico, che la natura del nostro organi-
smo dispone per governare con i propri mezzi, attraverso
la complessita dei meccanismi del sistema nervoso, tutte
le funzioni organiche, le quali, sono la risultanza dell’in-
terdipendenza funzionale.

Sta di fatto che, alterandosi una qualsiasi attivita or-
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ganica, il cosiddetto “sistema nervoso autonomo” perde
o interrompe quella che a tutt’oggi & considerata attivita
nervosa autonoma vegetativa, in particolar modo se si an-

nulla la funzione vitale della massa cerebrale.

4° esempio: I'esemplificazione piu eclatante che
mette in discussione tutte le ipotetiche teorie e definizio-
ni anatomo fisiologiche del sistema nervoso e, di conse-
guenza, anche di tutta la materia organica, ¢ data dal
comportamento esibizionistico del fachiro.

Questa persona, per effetto della forza animistica
(pitt 0 meno presente in ognuno di noi), ulteriormente
incrementata dalla forza mentale, cioé il pensiero, & in
grado di produrre e realizzare su se stesso, lo stato di au-
to-trans-catalessi. Con tale fenomeno, governato dalla
mente, il soggetto & in grado di interrompere tutta latti-
vita organica, in genere per varie ore e, talvolta, anche
per giorni.

Personalmente, nell’estate del 1937, nel cinema giar-
dino del Signor Abriani, a Vittorio Veneto, ho assistito al
sotterramento del prof. Delfo di Trieste, in una buca
profonda un metro. Fu un’esibizione di repertorio teatra-
le d’avanspettacolo che, frequentemente nel suo girova-
gare, Delfo proponeva al pubblico.

La durata del sotterramento concordata fra Delfo ¢
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Abriani, fu di due ore, tempo che comunemente veniva
impiegato per la proiezione di un film.

Dato che ero amico di Abriani, potetti presenziare a
tutti i preparativi per la buona riuscita dell’esperimento il
quale, benché per Delfo fosse una normale pratica di
routine, per me e per quanti erano presenti, rappresenta-
va una novita da non perdere. Tra il numeroso pubblico,
c’erano anche due primari d’ospedale ed alcuni medici.

Orbene, dopo aver dato tutte le istruzioni del caso,
Delfo si corico nel fondo della buca ed esegui I'autocata-
lessi. Con le dovute precauzioni, tre tomini riempirono la
buca con la terra risultante dallo scavo della buca stessa.

Un quarto d’ora prima del tempo prestabilito, cioe
due ore, la buca fu riaperta. Giacente e cadaverico, allo
scadere delle due ore, Delfo ricomincid a respirare. Ri-
cordo che trascorse pili di un quarto d’ora prima che po-
tesse riaversi e recuperare la piena normalita.

Ricordo pure che, in questo frangente, i due prima-
ri d’ospedale e qualche medico, vollero controllare la
rianimazione (se cosi vogliamo chiamatla), il comporta-
mento dell’attivita cardio-vasco-circolatoria e quant’al-
tro fisiologicamente potesse essere esaminato, poiché
non sapevano spiegarsi come un UOMmMo potesse sopravvi-
vere dopo due ore di interramento, coperto da un metro
di terra.
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Nell’estate del 1989, a distanza di 52 anni, a Riva del
Garda, questo genere di esperimento fu ripetuto da un
indiano del quale non ricordo il nome, ma il fatto fu ri-
portato sui giornali, come pure & stata riportata la prova
dimostrativa del camminatore sui carboni accesi.

I fatti testé riportati in questo 4° esempio, evidenzia-
no chiaramente che, qualsiasi attivita nervosa nonché or-
ganica € relazionata dall’'interazione e dall’interdipenden-
za fra i meccanismi della psiche e della materia, confer-
mando ed avallando il concetto della nostra tesi.

CENNI DI RELAZIONE FISIOLOGICA FRA IL
SISTEMA ENDOCRINO E IL SISTEMA NERVOSO

A prescindere da cio a cui canonicamente viene at-
tribuito ruolo di primo ordine nella somministrazione e
qualita del cibo, la vitalitd organica & data e condizionata
dall’attivita psico-nervosa fisiologica e ogni specifica fun-
zione della cellula, nonché degli organi che anatomica-
mente costituiscono i distretti organici del nostro corpo,
¢ relazionata all’eccitazione e risposta nervosa.

Le ghiandole endocrine hanno una grande rilevanza
nella normalita funzionale, che, come gia detto, & con-
dizionata dalla componente psicoemotiva nervosa. So-
no costituite da un complesso ben determinato di cel-
lule 1a cui fonte di vita & data dal sangue, il quale, come
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TAV. 6 UBICAZIONE SCHEMATICA DELLE GHIANDOLE ENDOCRINE
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pit volte detto, & un prodotto della digestione; pertan-
to anche la normalita funzionale delle ghiandole &
strettamente legata o interdipendente dalla funzione
digerente.

Alcune ghiandole endocrine immettono nel torrente
sanguigno che le nutre, delle sostanze umorali che esse
stesse producono, le quali, in funzione di catalizzatori, o
di stabilizzatori, partecipano allo svolgimento della fun-
zione metabolica, che & un processo vitale bio-chimico fi-
siologico del corpo.

Vengono chiamate ghiandole a secrezione endocri-
na, proprio perché il loro secreto (ormone) viene immes-
so direttamente nel torrente sanguigno per la stessa via in
cui ricevono il sangue che le nutre.

Altre ghiandole caratterizzano la loro attivita con la
“funzione esogena” ciog, il loro secreto viene emesso al-
'esterno per vie o canali naturali che si identificano nei
condotti o dotti.

Nel complesso strutturale organico, esistono altre
ghiandole che hanno una doppia funzione ed & per que-
sto che vengono chiamate “ghiandole a funzione mista”
in quanto, parte della loro secrezione, da un canto ha un
diretto interessamento con il torrente sanguigno, e dal-
Ialtro con le vie intestinali, vedi fegato, pancreas, ecc.
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Presentando la tavola 6, che rappresenta il comples-
so organico delle ghiandole endocrine, quello che ancora
una volta vogliamo ricordare, & che la loro attivita & inti-
mamente condizionata dalla componente psicoemotiva
nervosa e questa, dall’incidenza dell’applicazione delle
pratiche idro-termo-fango-normalizzanti.

L'influenza continua e ripetuta delle specifiche ap-
plicazioni del vapore, alternate all’abluzione d’acqua
fredda, ¢ cio che pit stimola i recettori termici nervosi in-
sediati in tutta la cute del corpo.

Nella cute, precisamente nel derma e nel pannicolo
adiposo, si trovano i filamenti nervosi e la massima capil-
larizzazione vasale sanguigna e linfatica; si trovano anche,
le ghiandole sudoripare, la sede dei bulbi piliferi, le
ghiandole sebacee ed un’infinita di altri recettori. Il tutto,
tramite le terminazioni ed i recettori nervosi che percepi-
scono lo stimolo e danno la risposta, & condizionato dal
governo del complesso sistema nervoso; questo, a sua
volta, viene coinvolto da tutta Iattivita funzionale, i cui
meccanismi sono soggetti all’influenza dell’interdipen-
denza bio-psico-chimico-fisiologica della struttura cellu-
lare organica, la quale ¢ la risultanza del nostro “modus
vivendi” e della concomitante predisposizione genetico
ereditaria.
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CENNI DI RELAZIONE FRA I SISTEMI VASCO-
CIRCOLATORIO SANGUIGNO E LINFATICO

Stando alle nostre personali osservazioni ed espe-
rienze in merito alla “normalita funzionale organica” di-
ciamo che, le conoscenze relative alla struttura e funzio-
nalita del complesso cellulare che quantifica ed identifica
P'organismo umano, purtroppo, a tutt’oggi, sono incom-
plete poiché, quotidianamente si riscontrano fenoment e
reazioni che, alla logica delle conoscenze date dalla bio-
chimica e dalla bio-psico-anatomo-fisiologia, non trovano
alcuna risposta, risultando inspiegabili ed inesplicabili.

Sta il fatto che, se tutto quello che conosciamo e
non conosciamo, lo osserviamo con [ottica concettuale
delle igienistiche naturali (le quali, come gia detto, vedo-
no nell’organismo un’entitd unica ed un’unica interdi-
pendenza funzionale), anche I'inspiegabile e I'inesplicabi-
le pud essere riportato al concetto di normalita funziona-
le. Ben inteso, I'organismo deve avere ancora accesa la
“fiammella vitale” e non deve aver subito dei traumi di
irreversibilita strutturale anatomo-fisiologica.

“I miracoli li fa solo il Padre Eterno”.

Quanto detto, trova ampia conferma nei casi di nor-
malizzazione riportati in casistica nei testi de “La Nuova
Dietetica” e “Vivi con gli Agenti Naturali”, nonché nel
periodico informativo culturale del’A.C.N.I.LN. (“Asso-

ciazione Nazionale Culturale Igienistiche Naturali”).



68 CAPITOLO SECONDO

Per quanto succinta appaia ’esposizione nozionisti-
ca che segue, diciamo che & una reale sintesi di quel pro-
cesso organico vitale che si svolge come fattore della di-
namica nutrizionale dell’organismo.

Nel paragrafo sulla “fermentazione”, abbiamo detto
che, dal processo bio-chimico fisiologico fermentativo, si
origina la struttura umorale organica, la quale, in primis,
si identifica nella qualita delle strutture cellulari sangui-
gna e linfatica, e nella struttura cellulare interstiziale e ba-
sale in genere.

Orbene, ognuno di noi, pitt 0 meno, ha sentito par-
lare del sangue e della linfa. Piti o meno, ognuno di noi
conosce ¢ sa, che il sangue scorre nelle artetie, nelle vene
e nei capillari, che il moto circolatorio del sangue & dato
dal cuore e che questo funziona come una pompa. Ma
purtroppo, e credo di cogliere nel segno, la maggioranza
di noi, ha una vaga idea di come circola e che cos’¢ la lin-
fa. (Una dettagliata spiegazione si trova nei “Cenni di
anatomia e fisiologia” del libro “Vivi con gli agenti natu-

rali”.)

In questa breve dissertazione, omettiamo la rappre-
sentazione grafica del sistema circolatorio sanguigno poi-
ché, come detto, piti 0 meno tutti gia la conosciamo; in-
vece, con le tavole 7 e 8, proponiamo delle figure che, in
primo luogo ci consentono di capire il nesso che esiste
fra struttura vasale sanguigna circolatoria e struttura va-
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TAV. 7 CENNI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA DI RELAZIONE
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sale linfatica, in secondo luogo ci illustrano come si pre-
senta distribuita in tutto il corpo quest’ultima.

Conoscere questo, ci da la possibilita di comprende-
re anche 'importanza e la dinamica fisiologica dello
scambio bio-chimico organico che avviene fra sangue e
linfa; ci fa capire anche il cointeressamento dato dalla di-
namica bio-fisiologica dell’applicazione del bagno di va-
pore proposto con l'ottica delle nostre discipline igieni-
stiche naturali. La cultura consumistica, al pubblico, pro-
pone saune, bagni turchi o attrezzature di sudorazione
che, se anche dotati dei pitt moderni accorgimenti tecno-
logici, non concorreranno mai al ristabilimento della not-
malita funzionale perduta, cid che invece avviene appli-
cando la metodologia del nostro bagno di vapore.

Che cos’¢ la linfa? La linfa & un liquido o meglio un
umore che circola nel sistema vasale linfatico (vedasi fi-
gura della tavola 8); la sua struttura umorale, diciamo che
& similare a quella del plasma sanguigno, perd non con-
tiene globuli rossi e, nello stato di normalita organica,
cioe in perfetta salute, ha un contenuto proteico quanti-
tativamente inferiore. Inoltre & ricca di linfociti (globuli
bianchi), il cui normale presunto tasso quantitativo, nel
caso di infezione o di intossicazione, aumenta.

Stando a quanto afferma la fisiologia, i linfociti ven-
gono prodotti nei gangli linfatici e, stando alle nostre co-
noscenze ed esperienze sintomatologiche, possiamo dire,
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TAV. 8

APPARATO CIRCOLATORIO - SISTEMA LINFATICO
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L'ingrossamento dei noduli o gangli linfatici, quasi sempre generalizzano processi patolo-
gici tumorali benigni o maligni, definiti; linfomi, linfosarcomi, linfoblastomi, linfocito-
mi, linfoscroto ecc. ecc.

Disegno di L. Costacurta
dal libro “Vivi con gli agenti naturali".
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senza ombra di dubbio, che I'ingrossamento di questi
gangli evidenzia uno stato di intossicazione organica.
Questa intossicazione pud essere di ordine endogeno ac-
quisitivo, per conseguenza dell’errata igienistica, talvolta,
in concomitanza di una eventuale predisposizione geneti-
co ereditaria; oppure di ordine esogeno per effetto o con-
seguenza di punture d’insetti, di spine, di schegge di le-
gno, o di metalli in lega leggera escluso quelle di ferro e
di acciaio; oppure per effetto di intossicazioni da sostan-
ze chimiche.

Per noi igienisti, la linfa con il suo sistema vascolare,
oltre a costituire il magazzino di specifiche sostanze umo-
rali indispensabili al processo vitale dell’organismo, & an-
che il sistema di drenaggio, di compensazione, di assorbi-
mento delle eccedenze proteiche e di quant’altro di umo-
rale (anche superfluo), sia presente nella struttura inter-
stiziale e tissutale.

La struttura vascolare linfatica, & schematicamente
presentata nella figura della tavola 8. Essa inizia dai piedi
e, uniformemente distribuita in tutto il corpo, raggiunge
il capo.

Come detto, la sua struttura & costituita da una sot-
tile rete di vasi capillari che a loro volta confluiscono in
vasi pit grandi dei quali, alcuni sono contrattili. Perd,
non dobbiamo dimenticare che la circolazione dell’'umo-
re linfatico non & analoga a quella sanguigna che & data
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dal cuore. La struttura vasale linfatica & formata da tante
valvole unidirezionali che, concatenate fra di loro, costi-
tuiscono i vasi della rete linfatica. Queste valvole, per ef-
fetto della dinamica contrattile muscolare e per conse-
guenza della loro forma e struttura unidirezionale, deter-
minano quella che definiamo circolazione linfatica, veda-
si figura 2 della tavola 7.

Cio giustifica i nostri suggerimenti di mantenere o
di dare al nostro corpo un’attivita motoria che non deve
essere mai stressante.

La rete linfatica, oltre alla sua strana e particolare
forma, si contraddistingue per i suoi gangli o linfonodi
(vedasi figura 3 della tavola 7); questi, da radi nelle
estremita degli arti inferiori, seguendo il decorso vasale
si vanno via via infittendo, quanto mai nel busto, fino al-
la regione iugulare per continuare poi lungo il collo e la
testa.

Lo scambio umorale & regolato dai meccanismi dei
capillari vasali sanguigni e linfatici (si veda la figura 1 del-
la tavola 7), ma, a nostro avviso, constatata I'anormalita
vasale-circolatoria sanguigna (caratteristica specifica di
noi tutti che costituiamo la societa moderna), diciamo
che questo scambio, almeno per un 90%, avviene tramite
il fenomeno del processo dell’osmosi, cosa che ancora, la
bio-fisiologia patologica medica non ha considerato.
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E importante sapere che lo scambio umorale che av-
viene fra i capillari del sistema vasale sanguigno e quello
linfatico, nonché tramite il processo osmotico, quanto
mai vengono stimolati con la pratica applicativa del no-
stro bagno di vapore.

Questa stimolazione (che ¢ bio-chimico-fisiologica),
viene riscontrata immediatamente dal soggetto che prati-
ca il bagho di vapore da noi proposto, poiché, oltre ad
accusare quel senso di calore uniformemente distribuito
perifericamente su tutta la pelle, riscontra una maggiore
limpidezza sensoriale ed una leggerezza generalizzata a
tutta Pattivita psicofisica del corpo; possiamo quindi af-
fermare che i benefici effetti che ne riceve, gratificando la
funzionalita fisica, quanto mai concorrono al raggiungi-
mento della normalita funzionale e della salute integrale,
talvolta mai conosciuta fino ad allora.

CENNI DI RELAZIONE SULLCINTERDIPENDENZA
FRA LATTIVITA DELLA PELLE E TUTTA
LCATTIVITA FUNZIONALE ORGANICA

Dopo la nota introduttiva, questo capitolo, se pur
sinteticamente, spazia nella nozionistica fisiologica di re-
lazione fra psiche e sistema nervoso, evidenziando nel
contempo il fenomeno fisiologico dell’interdipendenza
funzionale e strutturale organica.
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Cid non ¢ stato esposto a caso, ma per il preciso sco-
po di relazione che caratterizza il nesso fra 'organismo e
le nostre metodologie igienistiche naturali e, in questo
specifico caso, con il nostro bagno di vapore, il cosiddet-
to “lavaggio del sangue con il vapore” (definizione di
Manuel Lezaeta Acharan).

In realta dobbiamo riconoscere che questa defini-
zione, se anche non ampiamente dimostrata da Lezaeta,
trova la risposta scientifica dimostrativa in questo libretto
e nei testi, gia in precedenza citati, che costituiscono il
trittico della nostra biblioteca di medicina naturale. Co-
mungque, a prescindere da tutto questo, se ricordiamo
quanto abbiamo sin qui esposto, si comprende benissimo
che tutta Iattivita organica & governata dal sistema nervo-
s0, la cui incidenza & individuabile nella percezione; que-
st’ultima si caratterizza con uno stimolo e una risposta
nervosa, la quale evidenzia il cointeressamento di tutti i
meccanismi che generalizzano ['attivita bio-psico-chimico
fisiologica organica.

Lo stimolo pud avvenire per due vie, la psichica e la
bio-chimico-fisiologica termica nonché meccanica; il tut-
to si contraddistingue con 'interdipendenza fra le varie
funzioni.

Queste funzioni chiamano in causa il concorso di
vari meccanismi che, nel caso del bagno di vapore, sono
essenzialmente due. In primo luogo, la stimolazione e la
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risposta nervosa che, come reazione, si realizza a livello
vasco-circolatorio sanguigno cutaneo ossia, della pelle.

La seconda risposta, che & conseguente alla prima,
la troviamo a livello umorale nel suo contesto strutturale
il quale, sia tramite le vie vascocircolatorie del sangue e
della linfa, sia tramite il complesso meccanismo del pro-
cesso osmostico, quanto meglio, nella struttura della pel-
le, trovano le vie di eliminazione degli essudati di rifiuto
organico delle componenti umorali nocive rimaste in cir-
colo, proprio per l'inefficienza emuntoria delle vie pre-
poste a tale scopo.

La mancata eliminazione di dette sostanze & dovuta,
per conseguenza, all’anormalita funzionale organica, la
cui origine viene riscontrata nella disfunzione dell’appa-
rato digerente. Questa disfunzione, sempre per il proces-
so dell’interdipendenza organica, coinvolge tutta la strut-
tura dei vari distretti e sistemi organici, la cui anormalita
si evidenzia nei processi emuntori dell’organismo, e in
modo particolare nell’inattivita o deficienza funzionale

della pelle.

Se osserviamo attentamente le figure delle tavole 9 e
10, comprenderemo meglio il nesso che esiste fra 1’atti-
vita fisiologica del “nostro bagno di vapore” e quella fi-
siologica dell’organismo. La figura della tavola 9 illustra
Iinsieme del tessuto cutaneo (pelle), il quale all’esterno
mostra lo strato corneo e termina con il plesso nervoso
ipodermico che é& situato alla fine del tessuto adiposo cu-
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TAV. 9
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TAV. 10 DINAMICA DI REGOLAZIONE DEL FLUSSO VASCOCIRCOLATORIO
PER VASOCOSTRIZIONE E VASO-DILATAZIONE
IN SEGUITO A STIMOLAZIONE IDROTERAPICA

| Arferie  |Brteriole

(o pinﬁri ‘

II fenomeno pud avvenire per sommazione spaziale ossia, tramite la connessione fra la
cellula nervosa e 1l suo effettore muscolare con la risposta all’arrivo simultaneo di pin
impulsi da differenti vie in seguito allo stimolo provocato; oppure, per arco riflesso, il
quale & la risultante di atti riflessi che sono le risposte automatiche a determinati stimoli
che nella maggioranza dei casi tendono a proteggere I'organismo senza richiedere Iinter-
vento dei livelli di integrazione piti elevati del sistema nervoso.

{Vedi anche tavola n. 13 dei recettori cutanei), del libro ““Vivi con gli agenti naturali”’.

Disegno di L. Costacuria
dal libro “Vivi con gli agenti agenti naturali”
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taneo. Ricordiamo anche che, il complesso strutturale del
derma, & costituito da cellule vive sia nervose che sangui-
gne; quest’ultime le troviamo a livello dei capillari, il cui
compito € quello di portare nutrimento alle cellule cuta-
nee e di contribuire allo scambio arterioso e venoso san-
guigno, nonché all’attivita di termoregolazione e all’eli-
minazione delle sostanze di rifiuto organico (vedasi figu-
ra della tavola 10).

La pelle, oltre ad essere 'organo di rivestimento del
cotpo, & 'organo che pit regola e partecipa alla vita bio-
fisiologica dell’organismo intero. Grazie alle sue pro-
prieta ed ai meccanismi di interscambio fra la struttura
viscerale ed il mondo atmosferico e cosmico, diciamo
che, nella piena normalita funzionale organica, essa & il
vero veicolo di scambio bio-fisiologico indispensabile alla
vita del nostro corpo.

La pelle &, in primo luogo, 'organo pit ricco di re-
cettori nervosi; a prescindere da quanto pud essere rela-
zionato alla percezione sensoriale (vale a dire al tatto, al
caldo, al freddo, al dolore, ecc.), diciamo che, per la sua
struttura nervosa piu profonda e per la sua struttura va-
scolare, nonché per il meccanismo dei pori, dei peli, delle
ghiandole sebacee, e cosi via, & 'organo ausiliare della
funzionalita organica.

Il meccanismo della respirazione cutanea, benché la
tisiologia medico-convenzionale non le dia grande rilievo,
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a nostro avviso, & di capitale importanza. Sta di fatto che,
se noi coloriamo il nostro corpo con un preparato che
impedisca la respirazione cutanea, in breve tempo muo-
riamo. Un incidente del genere si verifico negli anni 60,
durante la registrazione del film “Gold-finger”, dove una
controfigura, per esigenze di copione, venne colorata con
una vernice dorata; si salvd per miracolo perché qualcu-
no capi il motivo del suo svenimento e gliela fece togliere
immediatamente.

Il meccanismo della sudorazione a pelle calda, oltre
ad equilibrare il quid termico del corpo (il che vuol dire
decongestionare le viscere), libera il sangue dalle impu-
ritd accumulatesi e rimaste in circolo per alterazione del
processo metabolico e catabolico, nonché per effetto
conseguente a trattamenti farmacologici. Oltre all’ecce-
denza d’acqua, con il sudore, 'organismo espelle urea,
acido urico, fosfati e sali di sodio, potassio, calcio, ma-
gnesio, sostanze di rifiuto organico non catabolizzate ri-
maste in circolo, sostanze farmacologiche, ecc., tutti ele-
menti che dovrebbero essere espulsi dai reni. Inoltre,
proprio per la reazione al calore, nonché per la reazione
acida degli umori in espulsione, con il sudore, la pelle si
libera dell’eccedenza dei grassi in essa depositati, per
conseguenza della sua alterata funzionalita organica.

Detta alterata funzionalitd organica, in primo luogo
si riscontra a livello nervoso e di conseguenza nella defi-
ciente attivita circolatoria periferica dell’organismo cioé a
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livello cutaneo. Pero, se consideriamo che in organica
sussiste I'interdipendenza fra le varie funzioni, tale defi-
cienza circolatoria emerge quanto mai a livello viscerale,
dove la troviamo in forma pletorica per effetto della con-
gestione dovuta alle croniche indigestioni, che, al di 1a di
quanto pud essere causato da una predisposizione geneti-
co ereditaria, hanno origine da una mancata igienistica
dietetica.

A prescindere da quanto detto, in piena normalita
funzionale organica, la pelle protegge 'organismo dall’u-
midita, dal caldo e dal freddo, tramite il suo meccanismo
di termoregolazione; lo protegge dalla polvere, dai veleni,
dai microbi e dall’assalto dei parassiti animali e vegetali,
tramite D'effetto del solerte meccanismo immunitario di
cui essa & fornita, ecc.

A prescindere da quanto abbiamo detto nei con-
fronti dell'incidenza dell’attivitd psiconervosa e dell’in-
terdipendenza fra I'attivita psiconervosa stessa e le speci-
tiche funzioni dei vari organi e distretti organici, come
pure a quanto puo essere riferito alle reazioni bio-chimi-
co-fisiologiche, come conclusione di questo capitolo, vo-
gliamo far presente che la normalita funzionale dell’orga-
nismo ¢ quanto mai condizionata anche dal vitale proces-
so dell’osmosi che, guarda caso, nelle pratiche idro-ter-
mo-fango-normalizzanti, trova i meccanismi reagenti di
stimolazione. Per chi non lo sapesse, diciamo che il pro-
cesso di osmosi a livello organico & un fenomeno bio-chi-
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mico-fisico per il quale, due liquidi o umori di differente
concentrazione si diffondono I'uno nell’altro attraverso
una membrana separatoria ad essi semipermeabile o per-
meabile, grazie ai meccanismi dati da forze elettriche o
da dinamicita bio-chimiche o pressorie, come pure da
cause termiche. Come il sistema nervoso, il fenomeno
dell’osmosi concorre all’equilibrio della funzionalita or-
ganica in genere.

Non si poteva tralasciare di annoverare il fenomeno
dell’osmosi poiché, come detto, oltre ad essere un intimo
fenomeno bio-chimico-fisiologico della complessita cellu-
lare, strutturale ed umorale dell’organismo, € un proces-
so che, nelle pratiche idro-termo-fango-normalizzanti,
trova 'indispensabile agente di riequilibrio per la sua vi-
tale funzione organica.

2- esasmo:f

4~ endosmosi




CAPITOLO TERZO

IL NOSTRO BAGNO DI VAPORE

(La dinamica degli effetti normalizzanti nell’attivita
funzionale del nostro organismo)

Nei capitoli precedenti, insistentemente, abbiamo
detto e ricordato che 'organismo umano & un tutto indi-
visibile (psiche e materia) e che lintera struttura organica
ha un’intima interdipendenza funzionale bio-psico-chi-
mica fisiologica.

Il tutto & nutrito dal sangue la cui composizione cel-
lulare si caratterizza nella complessita umorale dell’orga-
nismo.

Orbene, per la caratteristica metodica applicativa
del “nostro bagno di vapore” diciamo che, la dinamica
degli effetti normalizzanti a livello fisiologico, estende il
suo interessamento a quanto viene definito equilibrio or-
ganico in genere (omeostasi) ma, in special modo nei
confronti della struttura cellulare, nonché dell’attivits va-
sco circolatoria, umorale sanguigna e linfatica.

Nella normalita funzionale organica, il tutto si con-
traddistingue con I'equilibrio vasco circolatorio periferi-
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co cutaneo e, per conseguenza, anche con 'equilibrio va-
sco circolatorio viscerale.

Cio & evidenziato ancor meglio dall’attivita pulsato-
ria cardiaca, che si caratterizza con i settanta o settanta-
due battiti in un minuto, nella piena normalita funzionale
dell’organismo.

In sintesi diciamo che la dinamica degli effetti not-
malizzanti del “nostro bagno di vapore” si coniuga con i
due postulati che esprimono i dottrinali e scientifici con-
cetti dell’equilibrio termico (fra le temperature interna ed
esterna del corpo) e dell’equilibrio umorale organico,
vanto delle nostre discipline igienistiche naturali.

E proprio per effetto della metodica applicativa del
“nostro bagno di vapore” che si verifica e contraddistin-
gue il fenomeno fisiologico scatenante la reazione organi-
ca dei vari meccanismi che caratterizzano la vita della
struttura cellulare organica.

La ripetuta e continuata alternanza dello scambio
termico, dato dal calore del vapore e dal freddo dell’ac-
qua applicata con la fregagione o con I'abluzione genera-
le su tutto il corpo, quanto prima viene ad originare un
energico stimolo ai recettori nervosi cutanei, la cui rispo-
sta si esprime a livello vasco circolatorio con la vaso-dila-
tazione e vaso-costrizione; comunque, oltre a questo, I’at-
tivita stimolatrice si estende a tutto ¢id che in organica &
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considerato fisiologico.

E da ricordare che il calore dilata la cellula in gene-
re, al contrario il freddo la restringe. In questo dilatarsi
della cellula, anche il lume vasale circolatorio si dilata;
contrariamente, con il restringimento della cellula, il lu-
me vasale si restringe. (Gia questa, & un’attivita fisiologi-
ca nervosa di “relazione” ad un fenomeno fisico esterno.)

Abbiamo richiamato come esempio il comporta-
mento della struttura cellulare vasale ma, tale fenome-
no, sotto I'influenza dello scambio termico, si realizza in
tutta la struttura cellulare organica e cid, a prescindere
che essa sia interstiziale, epiteliale, endoteliale, connetti-
vale, ecc.

Indipendentemente dalla modificazione diametrale
del lume vasale, I'alternanza ripetuta dal frequente scam-
bio termico prodotto per tutta la durata della metodica
applicativa di questo bagno, oltre a sollecitare I'attivita
nervosa in genere, rende il tessuto cellulare organico pii
permeabile allo scambio osmotico. Detto scambio osmo-
tico viene esteso a tutta la struttura cellulare tessutale del-
Porganismo e P'effetto pit evidente & Papertura dei pori
della pelle.

In conclusione, riassumendo quanto fin qui espo-
sto, possiamo dire che gli effetti della metodica applica-
tiva del “nostro bagno” coinvolgono tutti i meccanismi
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che caratterizzano ci¢ che noi consideriamo funzionalita
bio-psico-chimico-fisiologica dell'organismo e sono 1 se-
guenti:

1° - Stimolazione nervosa di tutti i recettori organi-
ci, in particolare quelli cutanei.

2° - Una maggiore attivita circolatoria periferica,
come conseguenza del primo effetto, ossia una maggiore
irrorazione sanguigna della pelle, il cui effetto, quanto
mai, incide sulla stasi pletorica viscerale.

3° _ Promuove ’attivita circolatoria della linfa. Cio,
si realizza praticando delle energiche spazzolature duran-
te la breve permanenza nella cabina, coadiuvando cosi
anche lirrorazione vascocircolatoria del sangue, a livello
periferico e viscerale.

4° - Apertura dei pori della pelle e di tutto il tessuto
cellulare organico. Cio, si realizza per effetto del calore e
in base a quanto detto ai punti 1°, 2°, 3°, che precedono.

5° - Vaso-dilatazione, vaso-costrizione ed elimina-
zione dei residuati organici. La maggiore attivita circola-
toria, come detto al punto 2°, si concretizza con i mecca-
nismi della vaso-dilatazione e vaso-costrizione. Questi
meccanismi, data la circostanza, possono essere conside-
rati come un fenomeno pressorio ausiliare alla stessa atti-
vitd vasco-circolatoria. Grazie a questa attivita ed all’a-
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pertura dei pori della pelle — fenomeno esposto al punto
4° — l'organismo trova attivati { meccanismi di eliminazio-
ne dei residuati organici rimasti in circolo per I'alterato
processo metabolico e catabolico delle sostanze ingerite
con una alimentazione incompatibile alle reali esigenze
organiche.

6° - Sudorazione ed esalazione. Il meccanismo di
eliminazione dei residuati organici si riscontra nella sudo-
razione e nell’esalazione degli umori organici attraverso
le vie emuntorie della pelle. Pero, quello che non dobbia-
mo dimenticare ¢ che, grazie alla ripristinata o maggiore
attivita vasco-circolatoria periferica nonché viscerale, in
questo caso, a livello cutaneo, si viene ad originare una
condizione iperemica.

Tale manifestazione iperemica & relazionata alla co-
stituzione organica del soggetto e quindi alla vitalita della
sua risposta nervosa, la quale & subordinata alla condizio-
ne di salute. Sempre in relazione alla condizione di salu-
te, I'iperemia pud manifestarsi con un lieve colore roseo,
per arrivare ad un colore rosso pili intenso. Il colore ro-
seo e gia un indice di malattia, la quale pud essere a cari-
co della struttura vasale circolatoria, come pure, puo es-
sere un indice di indebolimento della risposta nervosa;
ma generalmente, & una conseguenza dell’alterazione va-
sco-circolatoria che, oltre al fatto di acquisizione, eviden-
zia un’alterazione di ordine genetico ereditario.
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I colore rosso della pelle (iperemia) conseguente
I’applicazione della pratica idro-termo normalizzante del
“nostro bagno di vapore”, quanto mai evidenzia una nor-
malita funzionale vasco-circolatoria ed esprime anche
Pattivita sudatoria della pelle. Anche il colore roseo & gia
un indice che conferma la presenza di questa attivita.

Con la sudorazione e la maggiore attivita vasco-cir-
colatoria periferica, oltre a produrre un’attivita disintossi-
cante nel vero senso della parola, congiuntamente si atti-
va la decongestione viscerale in quanto la pletora sangui-
gna interna viene rimossa.

7° - Meccanismi vitali organici. Ricordando che la
struttura umorale del nostro organismo & formata per un
70, 74% da acqua, con la metodica applicativa del “no-
stro bagno di vapore”, pur mantenendo I'equilibrio idri-
co, si mettono in moto tutti i meccanismi vitali organici,
quindi, a livello osmotico, viene stimolato il salutare e di-
sintossicante ricambio idrico. Tutto questo non avviene
con nessun altro bagno o sauna proposta dall’attuale cul-
tura consumistica.

8° - Lavaggio del sangue con il vapore. Come con-
clusione, se consideriamo la dinamicita dei congiunti ef-
fetti bio-chimico-fisiologici che si vengono a realizzare
nell’organismo in seguito alla metodica applicativa del
“nostro bagno di vapore”, diciamo che ben si addice la
definizione “lavaggio del sangue con il vapore”. Detfini-
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zione data a suo tempo dal nostro ricordato maestro
Emanuel Lezaeta Acharan e che ora noi analogicamente
compariamo al processo di separazione delle sostanze in
soluzione. Possiamo quindi utilizzare il sinonimo dialisi e
per questo definirla “Preventiva Naturale Dialisi fatta in
casa con il bagno di vapore”.

IN QUALI CIRCOSTANZE VIENE SUGGERITA
LUAPPLICAZIONE DEL NOSTRO BAGNO
DI VAPORE

(Indicazioni e controindicazioni)

Dice un noto detto proverbiale di “continuare a bat-
tere il ferro finché ¢ caldo” e, benché nel corso di tutta la
~ trattazione sia stato pill volte detto, ripetiamo che il no-
stro organismo € un’unica entita mantenuta in vita da
un’unica funzione che - a prescindere dall'incidenza del-
la componente genetica ereditaria che trova sempre la
sua origine nel ceppo genetico dei genitori e progenitori,
e dal trauma psichico — & strettamente subordinata al mo-
dus vivendi dell'individuo. Quindi, all’insorgere di qual-
che malore organico, grande o piccolo che sia, inutile & il
recriminare, come sovente si fa dopo essersi recati dal
medico ed aver preso le medicine o fatto altro di peggio.
Cio che dobbiameo fare, invece, & un esame di coscienza e
vedere se, in realtd, il nostro modo di vivere risponde
pienamente ai dettami igienistici che madre Natura ci ha
imposto.,
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Orbene, dall’esame di coscienza quanto mai emer-
gera che, quotidianamente, contravveniamo alle leggi
della Natura, incominciando dal modo di nutrirci. Emer-
gera anche che viviamo una vita psichicamente stressante
e inoltre, che priviamo il nostro corpo di quell’attivita
motoria tanto indispensabile alla normale esistenza quan-
to puo esserlo il cibo.

E ovvio che, con questo modo di vivere antiigienico,
in concomitanza con I'incidenza della componente gene-
tico ereditaria, tardi o tosto, nell’organismo si verra ad in-
staurare un malore il quale, pud presentarsi con svariate
fisonomie che, a loro volta, vanno dal semplice dolorino
a qualcosa di pitt complesso.

Da quanto premesso con queste righe, si deduce
che, se vogliamo aver ragione del dolorino o del malore
pit grande, quanto prima dobbiamo ravvederci e, con
una razionale logica, orientare il nostro pensiero ed il no-
stro modus vivendi verso la cultura della salute, la cui
metodologia preventiva viene espressa con la nostra lette-
ratura e con la lodevole sociale attivita del’A.C.N.I.N.
(Associazione Culturale Nazionale Igienistiche Naturali),
che, con le sue sezioni, & presente in varie citta e centri
del territorio nazionale. Inoltre, diviene d’obbligo render
noto che, tutta la metodologia delle nostre discipline igie-
nistiche naturali, didatticamente & quiddita propedeutica
della Scuola Superiore di Naturopatia e Iridologia “Luigi
Costacurta” con sede centrale in Conegliano.
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In questa cultura della salute, ben si colloca la prati-
ca del “nostro bagno di vapore”, il quale perd, non deve
essere visto come una pratica medica a sé stante. No!
Questo bagno deve essere visto come un elemento ausi-
liario della complessa normativa igienistica naturale, altri-
menti, anziché fare la cultura della “salute”, si farebbe la
cultura della malattia, i cui dogmi si contraddistinguono
con il trattamento farmacologico consigliato per ogni ma-
nifestazione sintomatica, talvolta anche con terapie vio-
lente e lesive, che a conclusione ci portano alla cronicita
iatrogena. (Mangia e bevi quanto ti pare, fai questo e
quello e prenditi la pillola.)

Dopo questa sintetica e sommaria trattazione della
tematica fin qui esposta, si comprende benissimo che I'al-
terazione della salute, a prescindere dalla componente
genetico ereditaria, & da ricercarsi nel nostro errato modo
di vivere, ed in special modo, nella nostra mancata e
ignorata conoscenza igienistica dietetica nonché, della re-
stante igienistica naturale ad essa connessa. Proprio per
questo handicap culturale, noi fabbrichiamo la malattia
in genere, la quale a prescindere dall’ottica della scienza
patologica e dalle sue tabuistiche definizioni, si contrad-
distingue con I'iniziale anormalita funzionale dell’appara-
to digerente, che si pud considerare il viatico di tutte le
patologie nonché di tutte le mutazioni microorganiche,
umorali e batteriche.

Orbene, a conclusione di tutta 'esposizione argo-
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mentativa dei capitoli precedenti e di quanto detto in
questo paragrafo, diciamo che, come prevenzione ed an-
che normalizzazione dello stato di salute — in caso P'ab-
biamo perduta — la pratica metodologica del “nostro ba-
gno di vapore”, nel complesso dell’igienistica naturale, &
quanto di meglio si possa fare per disintossicarsi, poiché
ha pin indicazioni che limitazioni, come in seguito ve-
dremo.

Indicazioni

Se, come detto in precedenza, questo bagno viene
praticato nel contesto della normativa delle metodiche
igienistiche naturali proposte con la nostra letteratura,
stiamo pur certi che i suoi effetti normalizzanti, quanto
prima, diverranno evidenti:

1° - A livello vascocircolatorio, in quanto, oltre a
partecipare alla fluidificazione della struttura cellulare
umorale del sangue, concorre ad ampliare il lume vasco-
lare cioé, a dilatare le arterie e le vene.

2° - Irrorazione periferica. Diciamo che, vascolariz-
zando quanto meglio il flusso sanguigno, concorre a mi-
gliorare quella che noi consideriamo irrorazione periferi-
ca (cioe della pelle), la quale, in questo caso, perde la sua
anemicita, divenendo pill robusta ed elastica. Pero, vo-
gliamo anche ricordare che, nel contempo, per effetto
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della dinamica neurofisiologica e circolatoria, questo ba-
gno, concorre anche alla normalitd vascocircolatoria vi-
scerale, eliminando la pletora sanguigna ivi localizzata, In
sintesi, partecipa alla decongestione e al ripristino dell’e-
quilibrio termico fra temperatura interna ed esterna del
corpo.

3° - Disintossicazione. Sempre richiamandoci all’in-
terdipendenza funzionale organica, diciamo che riscon-
triamo ['attivitd normalizzante di questo bagno come fat-
tore prettamente disintossicante di tutta la struttura umo-
rale in genere. Altresi, la troviamo come fattore fluidifi-
cante della struttura cellulare sanguigna e linfatica. Detto
bagno agisce anche come componente di ristrutturazione
cellulare vascocircolatoria in genere, nonché come ele-
mento di normalizzazione dei battiti cardiaci.

Tutto questo ha un’eccezione: non devono sussistere
nella struttura vascocircolatoria presenze di aneurismi,
non devono essere in atto degli ictus o possibilita di in-
farto.

Sussistendo tali anomalie organiche viene preclusa
la pratica di questo bagno.

A prescindere dalle eccezioni teste esposte, diciamo
che la pratica del “nostro bagno di vapore” toglie gran
parte di lavoro ai reni grazie al suo effetto decongestio-
nante poiché provoca la sudorazione a pelle calda.
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Per 1 casi che determinano la preclusione del bagno
di vapore, si suggerisce di praticare le altre discipline
idro-fango decongestionanti e normalizzanti consigliate,
per le malattie cardio-vascocircolatorie e del sangue, nel
libro “Vivi con gli agenti naturali”. .

Controindicazioni

Come premessa a questo paragrafo, diciamo che in
realtd, per la sua benefica attivita bio-fisiologica, il “no-
stro bagno di vapore”, non ha controindicazioni ma solo
delle limitazioni cautelative in determinate e specifiche
condizioni patologiche, come in seguito vedremo.

Se il soggetto interessato, dopo aver letto quanto
esponiamo, vuole ugualmente praticare questo bagno,
nessuno pud impedirglielo in quanto questa & una libera
e cosciente scelta. Tuttavia, tralasciando la libertad indivi-
duale, & opportuno seguire attentamente le istruzioni per
non incorrere in spiacevoli o gravi inconvenienti.

1° - Battiti cardiaci. Leffetto massivo di questo ba-
gno durante la sua applicazione, oltre all’azione disintos-
sicante, si riscontra a livello nervoso e cardio-vascocirco-
latorio. Tale effetto si evidenzia con 'aumento dell’atti-
vita cardiaca e vascolare, la quale in caso di anormalita
funzionale, praticando congiuntamente I'igienistica natu-
rale, tende sempre alla normalizzazione,



IL NOSTRO BAGNQ DI VAPORE 95

Questo fenomeno o reazione & dato dall’incidenza
del caldo del vapore, alternato con I'abluzione d’acqua
fredda o con la fregagione.

Questo scambio termico, caldo del vapore e freddo
dell’acqua, stimola i recettori nervosi cutanei e sottocuta-
nei procurando una reazione indispensabile e rassicuran-
te sulla validita del bagno. Cid evidenzia, quanto mai, la
risposta nervosa alla maggiore stimolazione che, per la
dinamica fisiologica, si estende all’attivitd cardio-vasco
circolatoria, dando origine all’aumento dei battiti cardia-
ci, riscontrabili anche dal polso.

Da questa reazione fisiologica si autodetermina l'e-
ventuale limitazione o momentanea controindicazione di
questo bagno, il quale, proprio per questo fatto, viene
sconsigliato a quel soggetto che, prima di iniziarlo, au-
scultandosi i battiti del polso riscontri che superino i 70,
al massimo 75, se & adulto. E altresi sconsigliata la pratica
di questo bagno ai bambini che non hanno completato la
tase di sviluppo puberale mentre, per la persona anziana,
oltre i 60 anni di et3, si precisano gli 80 battiti al minuto.

La stimolazione nervosa prodotta con la pratica del
“nostro bagno di vapore” tende a far aumentare Pattivita
cardiaca. Nella persona fisiologicamente normale, per
motivi di cautela, & sconsigliabile il superamento dei 120
battiti al minuto, quindi vale la limitazione condizionale
esposta in precedenza. Invece, per il soggetto bradicardi-
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co, cioé quella persona che costituzionalmente ha un’atti-
vita cardiaca i cui battiti non raggiungono i 70 al minuto,
non esiste alcuna limitazione di questo tipo e con tran-
quillita puo fare questo bagno.

2° - Aneurismi e varici. E controindicata I'applica-
zione di questo bagno a tutti i soggetti affetti da aneuri-
smi classici arteriosi {aneurisma sacciforme, aneurisma
artero-venoso, ecc.).

Nel caso di varici agli arti, si pud praticare il “nostro
bagno di vapore” con le dovute precauzioni, cioé proteg-
gendo Parto interessato, avvolgendo intorno ad esso un
asciugamano bagnato in acqua fredda e strizzato durante
la permanenza nella cabina.

3° - Ironia della sorte. Le persone affette da ictus e
da infarto non possono praticare questo bagno, come non
lo possono praticare tutti coloro che sono portatori di
protesi, di pacemaker e le persone che sono state irradiate
con la rongenterapia, la cobaltoterapia, la radioterapia ecc.

Proprio per ironia della sorte, siamo costretti a dire di
non praticare il “nostro bagno di vapore” a quei soggetti
che pil potrebbero trarne un grande beneficio. Come det-
to in precedenza, I'effetto normalizzante a livello cardio-
vascocircolatorio, paradossalmente & ¢id che lo impedisce.

Fluidificandosi il sangue ed aumentando 'onda sfig-
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mica, nel caso di ictus, di aneurisma, di infarto e di irra-
diazione, la struttura cardiovascolare non reggerebbe lo
sforzo e si verrebbe a produrre una rottura del tessuto
cardio-vascolare stesso gia precedentemente compromes-
so dallo stato di malattia o di terapia irradiativa.

L'effetto disintossicante e normalizzante, quanto
mai stimola I’attivita immunitaria dell’organismo, il quale
riscontrando in sé corpi estranei tende a portarli in riget-
to. Pertanto, anche al portatore di protesi o di corpi
estranei viene preclusa la pratica di questo bagno.

4° - Iperemia. Il bagno viene sconsigliato a tutte
quelle persone che, pur praticando gli accorgimenti
specifici a stimolare Iattivitd nervosa della pelle, non ri-
scontrano a livello epidermico cutaneo la famosa reazio-
ne iperemica ossia, non riscontrano alcun rossore della

pelle,

5° - Subconscio. Un’altra limitazione o controindi-
cazione, se cosi vogliamo definirla, & di ordine psicologi-
co ed ¢ relazionata a quello che pud essere considerato
un rifiuto da parte del subconscio, con il quale viene
coinvolto il fenomeno dell’osmosi.

In questo caso non avviene un regolare scambio
idrico, anche se il soggetto razionalmente voglia praticare
il bagno. Infatti, benché la sua risposta nervosa metta in
evidenza l'effetto iperemico cutaneo ciog, il rossore della
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pelle e si riscontti la sudorazione, il soggetto stesso tende
a gonfiarsi.

Cio & dovuto ad un maggiore assorbimento d’acqua
pertanto, all'irregolare scambio idrico.

Al verificarsi di tale effetto si sconsiglia la pratica del
“nostro bagno di vapore”.

5° - Tachicardia. Come conclusione di questo para-
grafo parliamo della tachicardia, cioé dei battiti del polso
superiori numericamente, a quelli che dovrebbero carat-
terizzare la normalitd funzionale organica (dai 70 ai 72
battiti per minuto nella persona adulta), poiché da questi
si determina la possibilita applicativa del “nostro bagno
di vapore”.

A prescindere da quanto stabilisce la fisiopatologia,
diciamo che la tachicardia prende inizio con I'indigestio-
ne; infatti se auscultiamo il nostro polso dopo aver con-.
sumato un lauto pasto in cui non siano state rispettate le
compatibilita biochimiche associative degli alimenti, no-
teremo che i battiti sono pit frequenti. Questi, talvolta,
possono giungere fino ai 90 per minuto.

Gia questo si pud considerare un fenomeno tachicat-
dico momentaneo, anche se i battiti non superano i 100.

Letrato modus vivendi di alcuni individui che per
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mancanza di cultura e di informazione, trattano il loro
apparato digerente come il bidone della spazzatura, tra-
sformano, a volte, un fenomeno momentaneo in uno de-
finitivo.

La tachicardia, al di 12 dall’essere I'espressione di
un’intossicazione che altera Iattivitd funzionale del siste-
ma nervoso, € sempre caratterizzata dall’alterazione cro-
nica dell’apparato digerente, che & il “laboratorio” chimi-
co-fisico dove vengono elaborate tutte le sostanze neces-
sarie al nutrimento ed alla vita del nostro corpo.

L'alterazione cronica dell’apparato digerente — come
gia accennato nel capitolo “EQUILIBRIO TERMICO”
— costringe P'organismo ad una precaria approfittazione
delle sostanze nutritive, poiché fallisce nei meccanismi di
trasformazione, assimilazione ed eliminazione delle so-
stanze medesime. Con cid, anziché nutrirsi ci si intossica,
e la tachicardia & una risposta nervosa che evidenzia
quanto mai lo stato di intossicazione. Tuttavia il fenome-
no tachicardico prima di presentarsi a livello bio-chimico
umorale, si presenta a livello nervoso ed i battiti del polso
accelerati sono la sua prima manifestazione.

Stando alla logica bio-fisiologica organica, se la ta-
chicardia & cronica, senza dubbio cointeressera — talvolta
specificamente — altri organi o funzioni; questi, per effet-
to dell’intossicazione alimentare o farmacologica alterano
la loro specifica attivita funzionale dando avvio ad un
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quadro patologico sintomatico, che, visto con l'ottica del-
la “fisiopatologia”, sara definito con un nome o termine
medico annoverato dal sempre pitl ricco dizionario della
patologia medica.

A prescindere dalla nomenclatura patologica, che
nulla ha di relazionato con I'unicita funzionale organica,
diciamo che qualsiasi anomalia cardio-vasco-circolatoria,
ivi compresa la tachicardia, & una conseguenza dell’alte-
razione della funzione dell’apparato digerente, pertanto,
al riscontrarsi di una manifestazione tachicardica, come
anche per altre anomalie, si consiglia la persona interessa-
ta di attenersi a quanto viene suggerito alle specifiche vo-
ci, nei libri precedentemente citati.

Fatto cio, e raggiunta la normalita dei battiti del pol-
so (cioe i 70, 75 nelle persone adulte e gli 80 nelle perso-
ne con oltre 60 anni di eta), senza dubbio e con tranquil-
lita si pud praticare il “nostro bagno di vapore”, sempre
che il soggetto non sia condizionato dalle specifiche con-
tro indicazioni innanzi citate,

CONDUZIONE E METODICA APPLICATIVA DEL
NOSTRO BAGNO DI VAPORE

Lartista, I'artigiano o I'inventore, quando si propon-
gono di creare qualcosa, fanno uno studio preparatorio,
dei bozzetti, dei prototipi, ecc., per assicurarsi che quan-
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Figura relazionata al punto 3° della descrizione di pag. 94

Disegno di Paola Secco



102 CAPITOLO TERZO

to si sono proposti, ad opera ultimata, risponda piena-
mente alla finalita voluta. Orbene, lo studio espositivo
nozionistico, per quanto breve e riassuntivo sia stato, ha
una stretta analogia con 'operato dell’artista, dell’artigia-
no o dell'inventore.

Se analizziamo attentamente quanto ci dice la tema-
tica nozionistica presentata in precedenza, si capira che
quanto suggeriremo in seguito ha una stretta correlazio-
ne, o meglio una stretta pertinenza, con i determinati e
specifici meccanismi che disimpegnano quella che noi
consideriamo la dinamica di una interdipendenza funzio-
nale organica, relazionata ai vari processi o fenomeni che
la anatomo-fisiologia definisce come attivita nervosa car-
dio-vasco-circolatoria, equilibrio dei liquidi o umori, atti-
vita osmotica ed attivita cutanea.

Pertanto comprenderemo meglio il valore e I'impor-
tanza delle varie fasi che contraddistinguono la metodica
applicativa del “nostro bagno di vapore”.

Descrizione

1° - Come prima cosa si deve procedere all’ausculta-
zione dei battiti del polso che, come gia detto, nella per-
sona adulta, non devono superare i 70, 75 per minuto e
gli 80 nelle persone oltre i 60 anni di eta.



I NOSTRO BAGNO DI VAPORE 103

TAV. 11 LE VARIE FASI IN PROGRESSIONE
DELLA FREGAGIONE E ABLUZIONE FREDDA

parie destra parte sinistra piano anteriore

Disegne di G. Caresio
dal libro “'Vivi con gli agenti naturali’’
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2° - Non si deve praticare il bagno di vapore a sto-
maco pieno e, tanto meno, se non si & evacuato l'intesti-
no. Bisogna essere a digiuno o aver consumato qualche
succo di frutta o frutto di stagione, almeno un’ora prima,

Se non si & evacuato Pintestino, provvedere con un
clistere di acqua naturale a temperatura ambiente, poiché
talvolta pud regolarizzare i battiti del polso.

3° - Se le condizioni esposte ai punti 1° e 2° rispon-
dono all’esigenza richiesta, si entrera nella cabina gia sa-
tura di vapore muniti di un guanto di crine vegetali o di
una spazzola. Dopo averla chiusa, con un asciugamano si
avvolgera il collo per evitare la fuoriuscita del vapore.
Fatto questo, si iniziera a massaggiarsi con il guanto di
crine o con la spazzola, incominciando dalla pianta dei
piedi. Il massaggio o la spazzolatura devono essere ener-
gici ed estesi il piti possibile su tutto il corpo (ad eccezio-
ne delle mammelle per le donne e dei genitali per gli uo-
mini).

La prima permanenza nella cabina, assolutamente
non deve superare i 10 minuti primi, possibilmente me-
glio meno.

4° - Trascorso il tempo di permanenza preparatoria,
oppure anche prima se il corpo si & ben scaldato (piedi e
mani compresi), si uscird dalla cabina avendo I'avverten-
za di chiuderla e coprendo il foro del girocollo con lo
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stesso asciugamano utilizzato in precedenza per avvolger-
si il collo. Loperazione deve essere rapidissima,

Fatto questo, si entrera nella vasca da bagno dove in
precedenza avremo preparato un catino con I'asciugama-
no che verra utilizzato per praticare la fregagione o I'a-
bluzione fredda. Tale asciugamano restera immerso nel-
I'acqua fredda che costantemente esce dal rubinetto ed &
raccolta nel catino medesimo.

Entrati nella vasca da bagno, seguendo la metodica
progressiva rappresentata con le figure della tavola 11, ci
si applichera la fregagione con I’asciugamano strizzato.

A questo punto si rende indispensabile una chiarifi-
cazione:

Lesemplificazione data dalle figure & relativa alla
fregagione praticata su di un corpo normalmente caldo,
quindi un corpo che non presenti una condizione ipere-
mica sulla pelle, Poiché la maggioranza delle persone ha
un’attivita cutanea debole, per non dire deficiente, dicia-
mo che, trovandosi in tale condizione, & bene attenersi al-
la modalita espressa con le figure, seguendo Pindicazione
data dalle frecce e ricordando di iniziare dall’altezza delle
spalle o, meglio, sulle spalle,

Contrariamente, se il soggetto riscontra sulla pelle la
condizione iperemica, cio¢ la pelle ben arrossata, anziché
praticarsi la fregagione & bene che faccia I'abluzione ed in
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questo caso, invece di iniziare dalle spalle, incomincera
dai piedi, il che vuol dire, passare I'asciugamano nel sen-
so inverso delle frecce.

Completati i sei passaggi che caratterizzano la frega-
gione o l'abluzione, il soggetto rientrera nel cassone e
continuando a massaggiarsi o spazzolarsi, vi rimarra per
due o tre minuti, tempo pil1 che sufficiente per una buo-
na reazione. Trascorso questo tempo, nuovamente uscira
dalla cabina per ripetere la fregagione fredda; se persiste
la scarsa reazione sulla pelle o, se la condizione iperemica
continua, ripetera I'abluzione.

. La durata di questo bagno generalmente viene de-
terminata da cinque o sei entrate e uscite dalla cabina.

Terminato il bagno di vapore, si asciugheranno i
piedi, i genitali e le ascelle, si indossera un accappatoio,
possibilmente bianco, ci si coprira la testa con un asciu-
gamano e si andra a letto.

E consigliabile un relax di minimo 30 minuti, cori-
cati a letto, ben coperti (testa compresa), per curare la
reazione di sudorazione, poiché, proprio con questa, noi
realizziamo la vera disintossicazione dell’organismo. Per
ottenere questo salutare effetto, previamente conviene
scaldare il letto, utilizzando una termocoperta posta sul
materasso o, in alternativa, mezzi pit tradizionali (borsa

dell’acqua calda).
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Terminato il relax, prima di vestirsi, si pratichera
un’ulteriore fregagione fredda per togliere il sudore. Ra-
pidamente ci si vestird e per altri cinque minuti & consi-
gliabile praticare dell’esercizio fisico, possibilmente con
una bici da camera o con un vogatore.

Nota importante

Come conclusione di questo paragrafo, si rende ne-
cessario ricordare che, 'effetto dell’'incidenza del calore
sulla struttura cellulare organica, in alcuni soggetti pud
provocare sensazioni di svenimento.

Benché la pratica di questo bagno risponda piena-
mente al controllo dell’equilibrio bio-fisiologico (cio che
nessun altro bagno o sauna, per la sua metodica applica-
tiva, € in grado di fare) e pur avendo la frequente alter-
nanza fra caldo e freddo, vi sono dei soggetti che, forse
per predisposizione genetica o forse per rifiuto da parte
del subconscio, soffrono del cosiddetto colpo di calore,
Anche se in forma leggera, questi soggetti accusano la
sensazione di svenimento.

Al verificarsi di questo sintomo, durante la pratica del
“nostro bagno di vapore”, suggeriamo al soggetto di seder-
si nel catino pieno d’acqua per due o tre minuti. Durante
questo tempo, con |'asciugamano bagnato si strofinera il
ventre in senso rotatorio da destra a sinistra. La norma-
lita verra ripristinata in questo breve spazio di tempo.
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A queste persone si sconsiglia di praticare il “nostro
bagno di vapore”. Se si trovano, perd, nella condizione
di doversi disintossicare, suggeriamo 'applicazione della
fasciatura totale umida, le cui modalita operative vengo-
no ampiamente spiegate nel libro “Vivi con gli agenti na-

turali”.



CAPITOLO QUARTO

I VARI BAGNI O SAUNE A CONFRONTO

La cultura & la risultante dell’informazione. Linfor-
mazione & 'annunciazione di un qualcosa, di un’idea, di
un fatto e di quant’altro coinvolge o caratterizza il mo-
mento esistenziale dell’individuo e della societa.

L'informazione, oltre alla quotidiana nota giornali-
stica, & pilotata da un’idea, da una forza o dal potere pre-
sente e contaddistinto nei diversi campi della vita socio-
politico-economica. E da cid, al di la di quanto puo esse-
re determinata dall’incisiva nota giornalistica, che si for-
ma o costruisce una cultura e, proprio perché pilotata dai
vari poteri, & alquanto soggettiva.

Nel campo della salute troviamo una cultura folk-
loristica, la piu svariata e variopinta, formata da teorie
non relazionate, le quali non hanno nessuna base di rife-
rimento nei confronti dell’'unicita organica (psiche e ma-
teria) e dell'interdipendenza funzionale. A fronte di tut-
to questo, ben si addice la nostra definizione: “La malat-
tia ¢ un fatto culturale — viviamo e moriamo a norma di
legge”.

A conferma di questa nostra definizione, talvolta
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Cabina normale

Fig. 1
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provocatoria, opponiamo la nostra letteratura che, se stu-
diata, fa comprendere quanto meglio, come si fa la vera
cultura. Oltre alla letteratura, finalmente anche in Italia &
stata istituita un’Associazione Culturale denominata
A.C.N.LN. (Associazione Culturale Nazionale Discipline
Igienistiche Naturali), che conta oltre 6000 iscritti e con
le sue scuole ed attivita divulgative diffonde realmente la
cultura del sano vivere, per cid che si riferisce a preven-
zione, mantenimento e normalizzazione dello stato di sa-
lute, se perduta.

IL NOSTRO BAGNO DI VAPORE

Osservando le figure 1 e 2 si notano due versioni di
utilizzazione di questa apparecchiatura, in realtd ne ha
tre. La versatilita ubicativa & stata studiata per soddisfare
le varie esigenze di spazio in relazione alla disponibilita
del vano servizio igienico.

La figura 1 c¢i dimostra una normale ubicazione,
mentre la figura 2 ci presenta 'apparecchiatura montata
su una vasca da bagno, pero I'apparecchiatura della figu-
ra 1, pud anche essere montata su un normale piatto doc-
cia, come si vede dalla figura 3. Quindi, per quanto con-
dizionato sia lo spazio del vano servizio igienico, volen-
do, ognuno di noi ha la possibilita di godere dei henefici
effetti di questo bagno.
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Cabina montata su vasca da bagno
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Fra tutti i bagni di calore o di vapore, in relazione
alla sua metodica applicativa, & 'unico che quanto meglio
risponde alle necessita bio-chimico-fisiologiche dell’orga-
nismo. Questo si comprendera benissimo se ricordiamo
cio che & stato detto nei cenni di bio-fisiologia.

In effetti, sia per la limitata esposizione del corpo al
calore del vapore e sia per la frequente alternanza con il
freddo dell’acqua, diciamo che, 'ovvia dilatazione e sus-
suguente costrizione della struttura della cellula organica,
¢ alquanto controllata e contenuta nei limiti della norma-
lita fisiologica.

Questo, purtroppo, non avviene se pratichiamo il
bagno di calore (secco o di vapore che sia) secondo me-
todologie diverse. La pratica di questo bagno, effettuata
in conformita a metodologie che non conoscono i feno-
meni di relazione e le varie reazioni organiche che si svi-
luppano e susseguono (cioé gli effetti fisici che vanno ad
influenzare la reattivita bio-fisiologica della cellula), in al-
cuni casi o per taluni soggetti, puod essere alquanto pre-

giudiziale e talvolta letale.

A prescindere da tutti i benefici effetti a livello fun-
zionale organico, la caratteristica basilare della metodica
applicativa del “nostro bagno di vapore”, consiste proprio
nel controllare e regolare la modificazione cellulare, possi-
bile solo tramite I’alternanza dello scambio termico, che
comunemente si realizza ad intervalli di 2, 3 minuti.
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Cabina inserita su piatto doccia
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Cio, non ¢ realizzabile da nessun altro bagno o sau-
na, in qualsiasi contesto, che non segua la nostra metodo-
logia.

La letteratura in merito & quasi sempre assente e le
note pubblicitarie dei bagni proposti dal commercio non
danno la reale ed onesta informazione nei confronti delle
metodiche applicative ¢ delle loro limitazioni, general-
mente dettate dalla condizione di salute del soggetto.

Riferendoci invece al “nostro bagno di vapore” -
come gia accennato nel capitolo precedente — la limita-
zione o controindicazione, viene data a tutti i portatori di
protesi, alle persone che sono state irradiate, a quelle che
sono affette da ictus, da infarto recente, ecc.. Questo non
perché il bagno faccia male, ma proprio per i suoi effetti,
che sono correlazionati alla normalita e dinamicita vasco-

lare dei fluidi.

La propaganda pubblicitaria, ignorando tutti i prin-
cipi deontologici che sono alla base di una corretta cultu-
ra dell'informazione, riferendosi alle apparecchiature in
argomento, elude le piti importanti nozioni per il loro
utilizzo e fa giocoforza con i seguenti slogan:

- apparecchio raccomandato per effettuare da soli dei
trattamenti estetici
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ti fa sudare

- ti fa eliminare le scorie

ti fa dimagrire

toglie la cellulite, liberando la pelle dalle impurita

rida tono e bellezza alla pelle armonizzando le fattezze
del corpo

In realt, il “nostro bagno di vapore” se praticato
secondo i crismi igienistici bio-fisiologici, come da noi
proposti e suggeriti, oltre a svolgere un’attivitd normaliz-
zante nei confronti dell’organismo, adempie quanto me-
glio a quello che gli slogan reclamizzano.

Diamo ora una breve panoramica di quanto propo-
ne il commercio reclamizzato dagli slogan citati:

a) La tuta ginnica dimagrante in p.v.c.

A prescindere dal fatto che, anche indossandola per
diverse ore, non tutti riescono a sudare, il sudore stesso
impregnando I'indumento intimo raffredda il corpo. Lef-
fetto, invece di essere curativo, si converte in agente del-
I’alterazione vascocircolatoria ed elemento di squilibrio
termico fra la temperatura interna ed esterna del corpo.

Altera la funzione di termoregolazione della pelle,
senza considerare le eventuali conseguenze derivanti da
un prolungato utilizzo.
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b) cabina in tessuto plastico p.v.c. predisposta per la fon-
te di calore ad aria calda, (fig. 4).

A nostro avviso, questa sarebbe una buona cabina
se la fonte di calore fosse data dal vapore e se venisse ap-
plicata la nostra metodologia. Ricordiamo che il nostro
corpo & costituito per il 70, 74% da acqua quindi, la pra-
tica applicativa, oltre a produrre la sudorazione e I'elimi-
nazione delle scorie, deve essere rivolta anche al manteni-
mento dell’equilibrio dei fluidi. Questo equilibrio, o
omeostasi organica, & impossibile da ottenere con tale ap-
parecchiatura, sia per la fonte di calore utilizzata che, co-
me detto, per la metodica applicativa.

c) cabina a raggi infrarossi (fig. 5).

Questa cabina, oltre ad avere una forma diversa, &
dotata di una fonte di calore prodotta con raggi infraros-
si; tecnologia d’avanguardia, ideale se applicata per cuo-
cere un buon arrosto, poiché & risaputo che I'azione calo-
rica di questi raggi arriva in profondita. In effetti, a parti-
re dagli anni 60, i fabbricanti di cucine dotarono i forni
del dispositivo di rifrazione.

Riferendoci all’arrosto, se ne osserviamo ed analiz-
ziamo una fetta, riscontreremo che il comportamento
della modificazione molecolare dei tessuti della carne &
uniforme sia all'interno che all’esterno; 'evaporazione
dell’acqua, la concentrazione dei sali, dei minerali e dei
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fosfati ¢ pressoché uguale a tutti i livelli di stratificazione.
C’¢ da dire che noi non siamo polli, né vitelli da fare al
forno.

Orbene, a prescindere da quanto detto, se la meto-
dica applicativa non prevede lo scambio termico, com’e
suggerito per il “nostro bagno di vapore”, anche questo
genere di pratica, a nostro avviso, & alquanto discutibile,
poiché 'omeostasi viene compromessa.

d) cabina a fonte mista (fig. 6).

Questo disegno ci propone un modello di cabina
ad uso professionale, la quale & dotata di varie fonti di ca-
lore (calore secco, a raggi infrarossi ed a vapore), con il
dispositivo per il controllo termico.

Oggi, la tecnologia ci offre quanto di meglio si possa
immaginare, ma purtroppo si limita a proporre ed offrire
il prodotto, senza insegnare ad utilizzarlo nel modo piu
consono ai fabbisogni organici.

Un prodotto come questo, senza una metodica ap-
plicativa che risponda alle esigenze bio-fisiologiche, ben-
ché costruito e dotato di accorgimenti tecnici d’avan-
guardia — Jungi dal rispondere pienamente all’igiene salu-
tare del corpo — pud convertirsi in un mezzo pregiudizia-
le per la salute stessa.
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Fig. 6
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LA SAUNA FINLANDESE

E ovvio che al freddo contrapponiamo il calore,
com’& ovvio che un malore cagionato dal freddo, si tenti
di debellarlo applicando calore. Ma come?

In determinate circostanze, un colpo di freddo si
puo vincere bevendo un té indiano, anche addizionato
con 1, 2 cucchiai da zuppa di Rum. In altre circostanze,
oltre a questo primo ausilio, si necessita I’applicazione
del calore secco, coprendo quanto pili possibile il sogget-
to, talvolta utilizzando anche il termoforo (ossia la coper-
ta di lana dotata di una resistenza elettrica che produce
calore), come pure, avendola a disposizione, porre la per-
sona in una cabina, come quelle presentate nelle figure
precedenti. E da tener presente che la fonte di calore sec-
co non deve derivare da raggi infrarossi o riflessi, bensi
da una normale stufetta elettrica.

Nel caso del colpo di freddo non & consigliabile il
bagno di vapore, il quale pero potra essere applicato solo
dopo lo sblocco termico, purché le condizioni organiche
rispondano alle possibilita applicative della metodologia
da noi suggerita.




122 CAPITOLO QUARTO

Disegni di Paola Secco



I VARI BAGNI O SAUNE A CONFRONTO 123

Nei paesi freddi dell’estremo nord, ove per ovvie ra-
gioni I'individuo & alquanto condizionato dai rigori delle
escursioni termiche, una pratica abitualmente eseguita &
la sauna, che, come detto nella nota introduttiva di que-
sto libretto, & un’arcaica pratica di tutte le civilta etniche
dell’estremo emisfero boreale.

Con la figura 7, presentiamo un rustico in legno, ca-
ratteristica costruzione presente in tutti gli Harju finlan-
desi (insediamenti civili dell’entroterra) ¢, con la figura 8,
vediamo uno spaccato o sezione di questo rustico, nel
quale, simmetricamente a ridosso delle pareti, in forma
di gradini vi sono dei ripiani, sui quali prendono posto le
persone che vogliono praticare il bagno di calore. Data la
limitata altezza del rustico e per Ieffetto della proprieta
fisica del calore, sui gradini superiori vi & un gradiente
termico maggiore, pertanto, chi non & avvezzo pud arri-
varci dopo una previa esposizione sui gradini inferiori.
Nel bel mezzo di questo ambiente & collocata la stufa con
il contenitore dei sassi dove, una volta riscaldati, viene
aspersa dell’acqua per fornire il vapore.

La metodologia applicativa di questa pratica varia
da regione a regione, da cultura a cultura. Generalmente
dopo aver praticato una lunga esposizione al calore im-
pregnato di vapore, si passa ad una immersione in acqua
fredda fuori dall’ambiente sauna; per esempio, a volte
troviamo un laghetto prospiciente al rustico, come quello
presentato con la figura 7. Talvolta si pratica una frega-
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gione su tutto il corpo con la neve che in queste regioni &
presente per gran parte dell’anno.

Un altro metodo & quello della fustigazione che vie-
ne eseguito con un ramo di foglie verdi immerso in un
mastello d’acqua. Perd, trovandosi questo in un ambien-
te caldo, si riscalda anch’esso quindi, il suo effetto stimo-
lante & nullo. (Vedasi quadro comparativo delle somatiz-
zazioni dell’acqua, esposto nel libro “Vivi con gli agenti
naturali”).

11 lato pit negativo di questa metodologia & da met-
tere in relazione con la funzione respiratoria.

Questo bagno, anche se praticato da soli, & antiigie-
nico; figuriamoci quando viene praticato in modo collet-
tivo.

Infatti, Paria di questo ambiente si sovraccarica di
“miasmi”, tossine organiche che, dalla sudorazione ed
evaporazione cutanea dei corpi di quanti in quel momen-
to praticano il bagno, per effetto dell’esalazione, si me-
scolano con il vapore, impregnando quel poco d’aria che
costituisce la reale atmosfera dell’ambiente sauna. Quin-
di, a prescindere che sia piacevole o meno ci ripetiamo
dicendo che la pratica del bagno (sauna o bagno turco),
in special modo se praticato congiuntamente da pitl pet-
sone, & antiigienica nel modo piu assoluto.
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Il nostro disappunto, nei confronti di questo bagno
in tal guisa praticato, si riferisce alla reazione nervosa cu-
tanea e vascocircolatoria nonché respiratoria.

Per I'organismo umano, una lunga esposizione al ca-
lore, sia esso secco o di vapore, la conseguente immersio-
ne in acqua gelida o la fregagione con la neve in ambien-
te esterno, con temperature vicine agli 0°, a volte anche
meno, ¢ alquanto pregiudizievole o a rischio.

Anche la fustigazione praticata utilizzando acqua
temperata, quale pud essere quella contenuta nei mastel-
letti in ambiente sauna, non provoca alcuna stimolazione
0 reazione nervosa, cid che contrariamente ci si prefigge
con questo bagno,

Il nostro maggior dubbio & rivolto al bagno sauna
collettivo, non per principi etici, che sono alquanto sog-
gettivi, ma per il principio bio-fisiologico organico che &
alla base dell'igienistica naturale.

Nei capitoli precedenti, volutamente abbiamo dato
spazio a cenni di bio-fisiologia, non per rendere ostico il
contenuto del testo bensi, per dare un po’ di cultura in
merito; inoltre volevamo offrire una reale e veritiera
informazione nei confronti di specifiche funzioni bio-chi-
mico-fisiologiche dell’organismo, in relazione ad altret-
tante ed analoghe reazioni o funzioni che vengono ad es-
sere interessate con la pratica della metodologia delle di-
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scipline idro-termo-fango normalizzanti. Fra queste,
prende grande risalto anche quella del “nostro bagno di
vapore” come pure, essendo edotti su queste conoscenze,
quanto mai si viene messi in condizione di capire e valuta-
re I'emergente pregiudiziale di rischio che comporta una
qualsiasi pratica idro-termica erroneamente applicata, an-
che se apparentemente veste una sembianza igienistica.

Nei cenni di bio-fisiologia, si & parlato della vascola-
rizzazione della pelle e della sua funzione emuntoria,
quindi sappiamo che in determinate condizioni, essa
espelle sudore ed altri umori. Questi ultimi, nel caso del-
- la sauna, volatilizzandosi impregnano I’aria ed il vapore
stesso, che per tutta la durata del bagno viene respirato
inoltre, per effetto della condensazione, viene depositato
sulla pelle del corpo di quanti in quel momento pratica-
no il bagno collettivo.

Cio che dobbiamo ricordare & che, quando si pratica
un qualsiasi bagno — sia esso di immersione o di calore
secco o di vapore — si deve sempre respirare aria, possibil-
mente “pura”, che deve essere rinnovata ¢ mantenuta a
una temperatura ambiente non inferiore ai 24° C. Il gra-
diente termico dell’ambiente ha una grande importanza
per qualsiasi applicazione idro-termica normalizzante e
Paria pura non lo & di meno, in quanto favorisce una mag-
giore ossigenazione ed un maggiore scambio organico.

Orbene, richiamandoci alle note bio-fisiologiche ed
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alle esemplificazioni e nozioni fin qui esposte, diciamo
che la pratica della sauna, o di altro, che non risponda al-
le reali esigenze organiche, pud rivelarsi dannosa per
’organismo umano.

Con le figure 9 e 10, presentiamo due versioni di
sauna che il commercio propone. Una é ad uso collettivo,
I’altra ad uso individuale.

Ambedue sono dotate dei piit avanzati disposittvi di
controllo e produzione del calore (secco e al vapore), ma
dopo quanto abbiamo esposto nella trattazione della te-
matica, il nostro pensiero nei loro confronti & facilmente
intuibile e demandiamo al lettore il razionale giudizio.

Come personale conclusione di questa monografia e
di quant’altro esposto con la mia letteratura nel campo
della salute individuale, collettiva e dell’ambiente in ge-
nere, alla scienza, quale essa sia, dico:

“Il colmo dell'ignoranza, & quando il sapere vuole
spaziare nell'imponderabile oltre i limiti della saggezza.

La saggezza, consiste nella cosciente consapevolezza
che, il violare le barriere dell’'imponderabile con innova-
zioni tecnologiche antinaturali, vuol dire, originare lo
squilibrio nella sinergia cinetica della simbiosi che gover-
na la vita del micro e macrocosmo degli elementi e forze
della natura”.

Lautore



AVVERTIMENTO

Con il sottotitolo di copertina, non intendiamo dire che
il nostro bagno di vapore, pud sostituire la dialisi pratica-
ta nei centri clinici ospedalieri bensi, anche se qualcuno
non la pensa come noi, diciamo che, se questo bagno vie-
ne praticato secondo le modalith suggerite dalle metodi-
che igienistiche naturali, liberando il sangue ed il corpo
dalle impurit3, si converte nella preventiva e naturale dialisi
fatta in casa.

E un mezzo o una misura di prevenzione nei con-
fronti della vera dialisi e di quant’altro che, per trasgres-
sione alle norme igienistiche naturali ci converte in sog-
getti costretti a ricorrere all’ausilio del servizio sanitario
aggravando ulteriormente la nostra condizione di salute
e quella della spesa pubblica che, quanto mai, mette in crisi
il bilancio economico dello Stato.
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